10 KE THU NHO AN BAM TREN CO THE NGUOI

Giun méc, cdi ghé, giun dia, giun kim, san l& day... [& nhirng ky sinh trung géy ra cho con ngudi
nhiéu diéu khé chiu, phién todi, tham chi la nhitng bénh tét nguy hiém dén tinh mang.

Trong cdc qué trinh sinh hoc ty nhién, m&
Giun méc, cdi ghé, giun dia, giun kim, san l& day... [ nhirng ky sinh trung géy ra cho con ngudi
nhiéu diéu khé chiu, phién todi, tham chi la nhitng bénh tét nguy hiém dén tinh mang.

Trong cdc qué trinh sinh hoc ty nhién, m&i quan hé céng sinh gitra mét ky sinh trung va thén chy
c6 thé c6 nhiing téc déng c6 loi, thdm chi cd viéc thay déi nhan céich con nguai va sy tién héa.

Tuy nhién, mét tiéu cyc cda méi quan hé nay thudng lén hon nhiéu so véi mét tich cyc cba ching.
Tap chi New Scientist d& thang ké mét s6 lodi ky sinh trung phé bién nhét cla con ngudi va nhirng
t6n thuong ma ching cé thé gdy ra cho st khde.

Dudi déy la 10 sinh vét déng ghét &n bam trén co thé nguoi:

Giun méc (Necator americanus): Lodi giun tron ky sinh nay duoc lay truyén vao co thé con nguoi
qua dudng nuéce bi 6 nhidm, hotic tréi cdy va rau cdi. Au tring giun méc phat trién bén trong rust
ca con ngudi, noi ching thudng dinh vao thanh rudt va udng mau. Béi khi giun méc géy ra mét
dang thiéu mdau goi la anchylostomiasis. Triéu ching nhiém giun méc: suy nhuoc, dau byng, buén
ndn, tiéu chdy, thiéu mdu.

Cai ghé (Sarcoptes scabiei var. Hominis): Thuéng dugc biét dén nhu la lodi ve géy ngra cho con
ngudi, logi ky sinh trung duoc lay nhiém qua dudng tiép xic ngodi da. Céc cdi ghé dé tring cia
ching trén da ngudi, géy ra phdn ¢ng viém va ngta dir doi. Triéu chrng nhiém ghé: ngta, dau
nhirc, ndi myn nhd, tdy ngodi da.

Giun dta (Ascaris lumbricoides): Véi chiéu dai 15-35 cm, day la loai ¢6 kich thuéc [én nhét trong
nhiing lodi giun tron ky sinh trong dudng ruét cla con ngudi.Tring cba ching duoc nhiém vao co
the qua duong &n udng. Tring né va nhanh chéng xém nhdp thanh rust, noi nhitng du trung hot
mdu d& lén lén. Tir d6, giun dia c6 thé chui vao duong phdi, noi chiing gay nhiing con ho va ¢é
thé bi nuét trd lai vao ruét. Triéu chimg nhiém giun dia: sét, mét mdi, di ¢ng phdt ban, nén, tiéu
chdy, than kinh bt n, ho va thd kho khe.

Sén léd méu (Schistosoma mansoni, S. haematobium, S. japonicum): Ching l& nhiing con sén 4
nhd séng trong mdu cla than chd va géy ra bénh mau nhiém giun. Vén séng trong nuéc, san lé
mdu xuyén qua da cGa nan nhan khi ho tiép xtc véi nuédce bi 6 nhiém. Ching la nguyén nhan gay
viém nhiém ky sinh trung (sung) va t8n thuong céc co quan néi tang, ddc biét la gan. Nhirng con
sén trudng thanh van cé khé néng t6n tai than chi nhan trong nhiéu thap nién, va cé thé khong
gy ra bét ky triéu chiing ndo trong nhiéu nadm. Ching réi khéi thén chid qua trong phén va va cé
thé trdi qua mét phdn cda vong doi trong co thé lodi ¢ sén. Trigu ching nhiém sén ld méu: sét,

dau, ho, tiéu chdy, sung hach, d& dan.



San day (Taenia solium): Lay truyén qua thuc phdm, du tring sén dday dinh vao rudt cda nan nhan
bdng mét méc trén ddu cla minh. Sau 3-4 thdng, ching trudng thanh véi céc co quan sinh sén
phdt trién va cé thé tén tai téi 25 ndm trong co thé nguoi. Tring cla ching duoc bai tigt trong
phdn va cé thé séng sét trén thadm thyc vét, noi duoc tigu thy bdi bo hay lon va lai 6 co héi truyén
cho con ngudi. Trigu ching nhiém sén déy: budn nén, nén, viém mét, tiéu chdy néing ruét, chéng
m&t, phv, suy dinh duéng.

Giun kim (Enterobius vermicularis): Dai khodng 8-13 mm, giun kim & mét ky sinh trung phd bién,
gdy ra bénh giun kim & con nguoi. Ching lam 18 trong ruét cia than chd. Khéng gidng nhy nhiéu
ky sinh trung khéc, ching khong thé thém nhép vao vao méu va khong thé tén tai trong céic bo
phén khdc cda co thé d8i du chi trong thoi gian ngdn. Ching dé tring & bén ngodi co thé ngudi,
thuong la ving xung quanh héu mén, gdy ngra ngdy: diéu nay giop thyc hién sy lay lan cda du
tring qua tay ngudi. Triéu ching nhiém giun kim: ngéra & héu mén.

Giun chi (Wuchereria bancrofti): Au tring cta lodi ky sinh tring néy t8n tai trong co thé lodi mudi,
lay nhiém vao con nguoi khi mudi dét. Cdc du trung nay di chuyén dén cdc hach bach huyét, chd
yéu la & chan va vung sinh dyc, va trudng thanh trong khodng mét nédm. Ching thuong géy bénh
giun chi nhiét déi, nhung trong nhiing trudng hop han hiu c6 thé gay ra bénh vé da. Trigu ching
nhiém giun chi: sét, 6n lanh, nhiém trung da, dau dén céc hach bach huyét gay, sui da, sung.

Ky sinh tring Toxoplasma gondii: Lodi ky sinh trung hinh luai liém nay thuéng xém nhép vao hé
théng thén kinh trung vong cda con ngudi. Con ngudi bi nhiém ching do @n thit chua ndu chin
hodic do tiép xdc véi phén méo bi nhiém bénh. Hau hét moi nguai da tiép xic véi ky sinh trung nay
mét lan va sinh ra khdng the mién nhiém véi né. Nhung mét vai cé nhan ¢6 hé mién dich yéu va
cé bao thai cé thé bi dnh hudng nghiém trong dan dén t& vong do nhiém bénh... Trigu ching
nhiém: com, sét, én lanh, mét mdi, dau déu.

Trong roi Giardia lamblia: Giardia lamblia l& mét logi tring roi don bao, ky sinh & duéng ruét
cba con ngudi. Khi cr ngy trong rudt cda con ngudi, ching gdy nén nhitng viém nhiém va t6n
thuong, lam gidm kha n&ng hép thy dinh dudng cia duéng rudt va bénh sét tiéu chay. Cé khé
ndng ton tai sau nhiing qué trinh x& ly nuéc nghiém ngdt, lodi ky sinh trung nay thuéng t6n tai
trong nuéc udng. Triéu chirng nhiém: tiéu chdy, buén nén, dau bung, gidm can, ¢ ra mui “tring
thai”.

Trung Entamoeba histolytica: Lodi sinh véat don bdio naly gdy ra mét chimg bénh nhiém a-mip goi
la bénh amoebiasis. Dugc tim thdy trong nuéc, méi truong dm uét va trong dét var cé the lam 6
nhi&m trdi cdy va rau cdi, lodi tring nay chi yéu lay nhiém qua duong phan & ngudi va céc dong
vét linh trudng khéc. Ching cé khé nang géy to vong nhiéu hon bét ky logi trung don bao ndo
khdc. Trigu chng nhiém: dau bung, gidm can, suy nhuoc, tiéu chdy, dp xe gan.



