VIRUS HINT NGUY HIEM HON NHIEU SO V&I SUY NGHI CUA CON
NGUOI

Mét nghién ctu chi tiét méi day vé virus com HIN1 cho thay déy la dich bénh

Mot nghién cGu chi tiét méi day vé virus com HINT cho thdy day la dich bénh nguy hiém hon
ngudi ta van nght rét nhiéu.

Trong béo cdo nhanh céng bé trén t& Nature vira qua, nhém nghién ctu quéc 1€ dan déu béi nha
virus hoc Yoshihiro Kawaoka da cung cép hinh &nh chi tiét cda virus com HIN1 cing nhu déc tinh
cua nd.

Khéc véi cdc virus com theo mua théng thuong, HINT cho thdy khé néng tén cong séu vao céc t&
bdo phdi, noi né gdy ra ching viém phéi va tham chi dan téi t& vong trong truang hop nghiém
trong. Tréi lai, virus cim theo mua thudng chi tén cdng cac 1 bao thudc phéan trén cda hé hé hép.

“Nguei ta dang higu lam vé logi virus ndy,” Kawaoka, gido su y khoa tai truong Duoc Madison
cho biét. “Dot cim HIN1 hién nay duoc cho la bénh com theo mua théng thudng. Nhung nghién
cu méi da cho két qué nguoc lai. C6 nhitng bang ching ré rang dé khéng dinh rang day khong
phdi l& virus cim theo mua.”

Khd néing t&n cong phéi la mét khd ndng rét ddng so, né tvong ty nhu & cdc virus khdc da ting
gay ra dich bénh lén, dién hinh nhy dich com nam 1918 da giét chét hang chyc trigu nguoi vao
cudi Thé Chién thi nhét. Ngodi ra, virus HIN1 hién tai cling 6 nhiéu diém tvong déng niva véi
virus 1918, Kawaoka tiét [ - nghién cu cho thdy nhiing nguai sinh truéc ndm 1918 ¢6 khéng thé
bdo v& ho trudc sy tdn cdng cla virus HINT.,

Va rét c6 th, 6ng néi thém, virus ndy s& caing trd nén nguy hiém hon do dich bénh van dang lan
réng va virus da phdt trién thém nhirng ddc tinh méi. Hién tai dang ld mua cim & nam bén cdu, va
virus HIN1 s& phdt trién manh hon nira khi béc ban cau buéc vao thu va mua déng — mua phd
bién com & ving nay.



Virus com HINT (mau dd) da duoc chirng minh la ¢é déc tinh cao hon céc nha khoa hoc van nghi
truéc day. Hinh déng nhu soi chi nhé cta loai virus nay ciing duoc cho la rét bét thuong. (Anh:
thudc ban quyén Yoshihiro Kawaoka)

D& danh gid duoc ban chat déc tinh cda virus HIN1, Kawaoka cung déng nghiép da thy lay
nhiém virus ndy cing mét virus cim theo mua théng thudng cho céc dan chuét, chdn svong, va
déng vét linh trudng. Ho nhén thay virus HINT sao chép nhanh hon nhiéu trong hé hé hap so véi
virus cim theo mua va gdy ra nhirng thuong tn nghiém trong cho phdi, tvong ty nhu thvong tén
gy ra bé&i virus & céc dich com 16n truédce day.

“Khi ching t6i tién hanh thi nghiém & chén suvong va khi, virus com theo mua khéng sao chép
trong phai,” Kawaoka gidi thich. “Trong khi dé, virus HINT1 lai sao chép déc biét hiéu qué trong
co quan nay.”

Nghién ctu méi duoc tién hanh véi cdc mdu virus |y tr bénh nhén tai California, Wisconsin, Ha
Lan va Nhét Ban.

B&o cdo méi trén t& Nature ciing ddnh gid phdn ¢ng mién dich cda nhiing dan déng vét néi trén
dai véi virus méi. Phét hién ddang chi y nhdt, theo Kawaoka, la nhitng ngusi dé bi nhiém virus
com ndm 1918 hién tai déu da rdt gia nhung lai cé khéng thé trung hoa duoc virus HINT,
“Nhirng ngudi cé d6 chudn khdng thé cao & nhitng ngudi sinh truée ném 1918,” éng cho biét.

Kawaoka néi réng diéu déng lo ngai tir nghién ctu nay la virus HINT héa ra nguy hiém hon rdt
nhiéu so v&i cdc bdo cdo trude d6, nhung két qua ciing cho thdy nhiing logi thudc khéang virus da
duoc s dung hay dang trong qud trinh thi nghiém déu la hang réao bdo vé higu qué va lam cham
sy l&y lan cda dich bénh trong céng déng.

Theo Kawaoka, hién ¢é ba logi hop chdt khéng virus, va nhém nghién céu da kiém nghiém trén
chuét hiéu quéd cda hai trong ba hop chdt nay cing hai logi thusce khdng virus thi nghiém khéc.
“Céc logi thusc dang su dung va thu nghiém déu cho hiéu qud tét trén nhitng con vét méu, ddm
bdo rdng ching ciing s& hoat déng 8t & nguai.”

Cdc thudc khdng virus duoc xem la hang rao bdo vé hang ddu trong khi viéc phét trién va dua vao
s&n xuét hang logt vicxin phong cim phdi mét it nhdt vai thang.
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