ROI LOAN NAO & CON TRUNG CO NHIEU DIEM TUONG PONG &
NGUOI

Cé sy tvong déng trong réi loan ndio & cén trung va ngudi bi dau nua déu, dé

Cé sy tvong déng trong réi logn ndio & cén trung va ngudi bi dau na déu, dét quy va déng kinh.
biéu naly mé ra nhirng huéng diéu tri dugc liéu méi di véi cde can bénh nay.

Céc nha sinh hoc thuéc truong dai hoc Queen khi nghién cu chau chdu da phdat hién ra nhiing
nhirng bénh ndy & ngudi ¢6 lién hé t6i réi loan cia ndo, trong dé cdc 1€ bao thén kinh ngirng hogt
déng. Diéu nay cling xuét hién & chéau chéu khi ching bét ddu qua trinh hén mé sau khi bj tac
déng bdi nhirng diéu kién tiéu cyc nhu nhiét dé cao hay thiéu oxy.

Nghién cu ndy chi rd khd ndng chdng choi cda cén tring dé tranh khdi bi roi vao tinh trang hén
mé&, va t8c dd hdi phuc cia ching, ¢ thé duoc dp dung bdng cach st dung céc thude tap trung
vao mét trong nhiing dudng truyén tin thudc t& bao nao.

Cdc nha sinh hoc dén tir dai hoc Queen dang nghién c@u trén chau chdu dé tim céch téc dong lén
ndo ngudi , chra tri mét s& can bénh. (Anh: thudc ban quyén cia Gary Amstrong)

“Diéu ndy goi mé rdng nhirng bién phdp diéu tri tvong ty & nguoi ciing ¢6 thé lam thay dai thoi
diém bét dau hodic mic do trém trong cda chimg dau nda déu va dét quy,” tién st Gary Amstrong
cho biét. “Diéu lam t6i cdm thay déic biét thd vi la & mét trong s6 cdc lodi chéu chdu méu, Gc ché
duong truyén tin theo ding myc tidu ddt ra cé thé hodn todn triét tiéu réi loan ndio & 70% s& con
madu,” tién s Robertson néi thém.

Nhém nghién ctu truée dé da ching minh rdng tinh trang hén mé & chédu chdu gidng nhu mét



cach dé tam nging hoat déng va tiét kiém nding luong khi gdp céc diéu kién nguy hiém. Phan Gng
cla t& bao & chau chdu tvong ty nhu phdn ¢ng cda t& bao néio khi ching dau nua déu bét déu

tan cong.

"Cén luu y rang rét khé lam chét dudi mét logi ¢on tring ndio dé — do ching ¢6 khé néng tén tai
an fodn trong tinh trang hén mé & dudi nudce trong thai gian vai gid ién,” Amstrong néi. “Diéu thi
vi l& cdc vain dé vé than kinh & nguoi ¢6 thé c6 cung nguén géc co gidi véi qud trinh con tring

séng sét trong nuée 15.”

Nghién ctu cia dai hoc Queen duoc cong bé trén s& méi nhét t& Journal of Neuroscience. Tham
gia vaio cdng trinh ndy con cé cdc nha khoa hoc Corinne Rodgers va Tomas Money déu lam viéc
tai phong thi nghiém cia tién si Robertson. Nghién cdu duoc tai tro kinh phi béi Héi déng Khoa
hoc Ty nhién Canada (NSERC).



