Bi MAT GIAC NGU CUA KIEN

Chi ¢6 kién chta duoc hudng ddc quyén ngl say, con 10 kién tho budc phai tranh thd ngd géit
hang trdm lén trong ngay.

4 . . . 2 .
Mét con kién Ita Solenopsis invicta. Anh: sciencemag.org

Sy khéc big
Chi ¢6 kién chta duoc hudng ddc quyén ngl say, con 15 kién tho budc phai tranh thd ngd géit
hang trdm lén trong ngay.

4 . . . 2 .
Mét con kién Iva Solenopsis invicta. Anh: sciencemag.org

Sy khdc biét frong cdch ngu gidi thich tai sao kign chia séng t6i vai ndm, con tudi tho cta kién thg
chi tinh bang thang. Tuy nhién, né dédm bdo rang kién tho ludn tinh téo trong moi thoi diém dé lam
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viéc va bdo vé t8.

Ba chuyén gia Deby Cassill, Skye Brown va Devon Swick cda Dai hoc South Florida va George
Yanev cda Dai hoc Texas (My) nghién céu hanh vi ngu cia lodi kién Iva Solenopsis invicta. Ho gay
dyng mét t& kién gém ba kién chia, 30 kién thg va 30 du trung trong phong thi nghiém réi dat
téim kinh lén phia trén t3. M6t s6 mdy quay duogc dét & phia trén tdm kinh dé ghi hinh lién tyc. Do
kién Iba thuong séng duéi mat dét, nhém nghién cdu nght rdng hanh vi ngd cda ching sé& khéng



bi téc dong béi chu ky ngay-dém.

K&t qud ghi hinh cho thdy, kién tho thudng xuyén ngd gét trong nhitng khodng th&i gian nhét
dinh. Tuy nhién, ching khéng ngu géit cing loc. Néu tinh trung binh thi méi con kién tho ngd gat
250 léan m&i ngay, m&i lan chi dién ra hon mét phit. Téng thoi gian ngu cda ching la 4 gio 48
phUt méi ngay.

Vao moi thoi diém ludn ¢ téi 80% kién tho tinh tdo.

“Ty & trén, cing véi tinh trang ngu gét lién tuc cda kién tho, déng nghia véi viéc moi nhiém vu
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trong 16 ludn dugc hoan thanh. Ludn c¢6 it nhat mét kién tho sén sang lam viéc néu c¢é nhiém vy

phdt sinh. Khi cdng viéc gidm, kién tho ngd nhiéu hon”, Cassill cho biét.

Nhng con kién chia ngd léu hon so véi “than dén” cba ching. Thdm chi ching con “déng bo
héa” gidic ngy, béi nhiéu lan nhém nghién cu nhin thdy cé ba con choa ngd cung loc. “Gidng
nhu ché san, |5 kién chda ném lén nhau trong lic ngd. Khi tinh gidic ching lai tach ra”, Cassill k.

Trung binh kién chda ngd 90 lan méi ngay, m&i lan hon 6 phit. Nhy vay téng thai gian ngu cda
ching vao khodng hon 9 tiéng déng hé mdi ngay. Kién chia cé hai kigu ngu. Thinh thodng con
chda ngu lo mo vi réu cba ching c& dung [én gitra chirng rdi ha xudng. Trong khi ngd lo mo, kién
chia rdt dé tinh gidc bdi tiéng dong. Song nhirng gidic ngd nhu the chi chiém s8 it, béi ching
thudng xuyén cé nhirng gidic ngd sdu. Khi dy réu cia ching thut vao, con miéng ngém chat.
Nhém cda Cassill con cé bang chimg cho thdy kién chia mo trong gidic ngu séu.

Dé&i véi lodi kign, tinh trang ngd ngdn cda con thg chinh l& nhén 8 gidp con chia cé cude séng
yén binh va lau dai. Nhiém vy cda kién tho la cung cdp thic @n va bédo vé kién chia cing dan con
ma con chda sinh ra. Vi génh véc trach nhiém ndng né va lam viéc vat va nén kién tho chi séng

duoc vai thang (t8i da la 6 théang), trong khi tudi tho cla kign chia cé thé lén téi 6 nam.

Con chia cda mét s8 lodi kién khéc cé thé séng t6i 45 nam.



