SIEU VI TRUNG XAM CHIEM CAC BAI BIEN

Theo mét béc sy nghién cu, ban can phéi thém siéu vi tring MRSA vao danh sdach nhirng vén dé
can luu tam khi dén b bién ngay nay.

D& an toan xudng nuéc, ban van can tdm ky trudce va sau khi boi. Nhung Staphylococcus aureus
chéng khéng sinh, mét logi vi khuain ¢ thé gay lay nhiém khudn cdu chum rét khé chiva véi nhiing
logi thudc chéng lay nhiém vi dy nhu methicillin, c6 thé xam nhép khi ban ngam minh trong nuéc
bién, tién si Lisa Plano thudc Truang Y Miller Bai hoc Miami cho biét.

MRSA cé nghia la Staphylococcus aureus chéng methicillin. N6 da tré thanh mét véin dé ¢6 nguy
co cao tai cdc bénh vién trong nhiing ndm gén day.

“MRSA c6 thé ton tqi trong nuéc va cd trong cdt”, Plano phdt bigu véi mot nhém phéng vién tai
cudc hop thudng nién cda Hiép héi vi tién bd khoa hoc Hoa Ky. “Diéu ndy la mét nguy co déi véi
bdt c ai dén bai bién va s dung nudce. Hau hét ching ta khéng bi lay nhiém nhung chi can mét
ngudi bi lay nhiém thibénh dich s& lan rong”.

Khuén ty cdu, logi vi khudn phén ¢ng véi khéng sinh, khong phéi la mét van dé to tét trong cude
s&ng thuong ngdy. Khodng 1/3 trong s8 ching ta c6 logi khudn nay séng trong mii hodic trén da,
va ching ta thuong khéng bi dnh hudng gi. Nhung déi véi tré em, ngudi gia va nhitng ngudi ¢6
hé mién dich suy y&u, khuan ty cdu c6 thé gay ra lay nhiém nguy hiém dén tinh mang.

Trong bdt c& ving ddn cv ndo, khi nguai nhiém logi vi khudn chéng khéng sinh, cac bdc st thuong
gdp rét nhiéu khé khén trong viéc gidi quyét lay nhiém nay.

Cé khuan ty cdu phdn ng véi khéng sinh v MRSA (khong phén ¢ng) la nhiing véin dé nan gidi
trong cdc bénh vién, nhung nhirng vi khudn nay da xuét hién trong phong thay qudn do cla
nhiing ngudi hodn toan khde manh, thém chi cé nhirng tin dén vé lay nhiém & van dong vién NFL
va NBA.

“Vi khudn phtc tap”.

Cdc nha khoa hoc da bigt rding khudn ty cdu cé thé lan réng trong nuée. Nghién céu do Plano chi
dao cho thdly MRSA ciing duoc tim thdy tai béi bién — trong nuéc bign va cé thé cé trong cdt.

DE tim hiéu ky vén dé nay, Plano va céc déng nghiép gan day da nghién cu 1.300 nguoi tdm
bién trudng thanh tai bai bién Nam Florida, mét nda trong s8 dé ngdm minh trong nuéc va mang
vé mot mau nuée dé phan tich rtong phong thi nghiém, mét nira con lai ngdi trén bai bién trong
vong 15 phdt.



Staphylococcus aureus. (Anh: dic.academic.ru)

Khodng 37% s6 mdu nuéc bién cé cha Staphylococcus aureus, va 3% trong s& nay la logi vi
khudn chéng khéng sinh, méc du bai bién nay khéng hé ndm gén bat c& ngudn phé théi ndo.

N6i mét cach khéc, vi khudn cé thé dén tir chinh nhitng nguai tdm bién. Khudn ty cau la mét logi
kha nhe, nhung logi MRSA thi rét manh.

Mat diu la lung dé la Plano phét hién rdng phén tich gen vi khudn trong nhitng méu nuéc cho
thdy cé su xudt hién rét it chi ddu gen géy ra lay nhiém da lién quan dén khudn ty céu.

Plano néi trong mét phdng vén dién thoai véi LiveScience: “Khudn ty cdu la mét vi khudn rét phic
tap. S. aureus c6 hon 40 logi nhén t6c déc hai khdc nhau c6 thé s& dung nhiing logi lay nhiém
khdc nhau, va khéng phdéi tat cd khudn ty cdu déu c6 tat cd déic tinh nay. Vé co bdn, hdu hét
khudn ty cdu cé mét s& nhan t8 déc hai. Nhiing gi t6i quan st thdy va nhirng gi t8i so sénh chinh
la nhirng nhén 18 lién quan dén vi khuan lay nhiém da”.

Ca & trong cét

Nhiing bé boi cdng cong va héu hét céc bé boi tv nhan thuong an toan ddi véi S. aureus néu
néng do clo phu hop, Plano cho biét.

Nhung cé mét s& bdng ching rdng khudn tu céu lay lan trong cét bién. Trong mét nghién ctu, mot
58 luong nuéce bign khong cé khudn ty cau duoc dai lén 14 dia tré trude dé khong bi lay nhiém
khuén ty cdu va sau dé ching choi 10 pht trén bai bién. Luong nuéce sau khi déi duoc thu thap

va phdn tich - mét s6 ¢6 chia S. aureus.

“Néu chiing c6 MRSA trén da, thi frong cét cling c6 thé cé MRSA,” Plano nhan dinh. Van chua rs
rang liéu khudn ty cdu va MRSA ¢6 sinh sén trong nuéc bién hay khong. Ba néi: “Ching t8i biét
rang MRSA c6 thé duoc ¢é lap khdi nhitng déng vét cé vi séng duéi bién nhu cé heo hodic hai
cdu, diéu nday cho thdly MRSA cé thé van t6n tai trong nuéc”, nhung van cén nghién ctu thém dé
tim hiéu khoding thoi gian sinh vat ndy c6 thé tén fai trong nuéc.

Bién phdp: tam.

Khéng ¢6 ly do gi phdi trénh xa nhirng béi bién, nhung moi ngudi nén tém truéce va sau khi xuéng
nuéc. Va t6t nhat la khong nén dén bai bién néu ban c6 vét thuong hé.



Plano chi mudn moi ngudi nhan thie dugc nguy co tiém tang cla S. aureus va MRSA tai bai bién.

Ba nhdn xét: “Day la mét vain dé phic tap. Van con rdt nhiéu viéc phdi lam dé c6 thé hiéu rd nguy
co tiép xic véi Staph aureus tai bai bién. Ban khéng nén so bai bién. Ban nén dén bai bién va nén

vui vé”.

Nghién ctu dugc Quy khoa hoc quéc gia, Ban bdo vé sic khde va méi truong Florida, Trung tam
kiém sodt va phong chéng bénh cung Co quan bdo vé& méi truong tai fro.



