DO AM THAP KHIEN BENH CUM PHAT TRIEN MANH

Céc nha khoa hoc My da tim duoc |61 dép cho cau hdi "muén ndm ci" rang vi sao bénh com lai
phdt trién manh trong nhiing ngdy déng thang gid - béi dé la thoi gian ma dé am "tuyét dsi" thap
hon so véi cac m&ugr

Céc nha khoa hoc My da tim duoc |61 dép cho céu hdi "muén ndm ci" rang vi sao bénh com lai
phdt trién manh trong nhiing ngdy déng thang gid - béi dé la thoi gian ma dé am "tuyét dsi" thap

hon so véi cdc mua khéc.

Virus com cé thé sdng sét [au hon va lay lan nhanh hon khi dé am "tuyét di" thap.

Theo két qué nghién ctu do cdc nha khoa hoc Trudng dai hoc bang Oregon (My) thyc hién déng
i trén tap chi "Proceedings of the National Academy of Science" ngdly 9/2, virus cim cé thé séng
sét 1au hon va lay lan nhanh hon khi d6 am "tuyét di" thap.

D& dm "tuyét dsi" la phép do luong hoi nuéc thyc t& trong khdng khi khong tuy thudce vao nhiét
do, khdc véi dé am "twong dai" la phép do 1 18 hoi nuéc trong khong khi tuy thude nhiét do.

Cdc nghién ctu trude day ting két lun rdng i 1é mdc bénh cim thuong cao hon khi thai tiét lanh
va khé hon nhung thuong s dung dé dm "tvong déi" dé xéc dinh i 1& nhiém com.

Tuy nhién, khi xem xét lai nhirng nghién cGu ndy, cdc nha khoa hoc thdly rdng dé am "tvong d&i"
chi gidi thich 12% s6 ca lay nhiém com va 36% trudng hop virus cim t6n tai lau hon trong khéng

khi.

Trong khi d6, d6 am "tuyét dsi" ly gidi nguyén nhan cia 50% s8 ca nhiém com va téi 90% truong
virus com sdng sét lau hon. Phét hién méi nay rét quan trong déi véi gidi nghién cdu khoa hoc va
y hoc bdi vinhe dé ho c6 thé phét trién cdc mé hinh phong nglra cim hiéu qud hon./.



