NSI OAN CUA VI KHUAN GAY CAC BENH DA DAY

Helicobacter pylori "ndi tiéng" vi khd néing gay viém, loét va ung thu trong hé théng tiéu héa. Tu
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nhién, con nguoi s& mdc sai ldm néu tim céch ddy lodi vi khudn nay téi bo diét vong.

Trén thyc t&, Helicobacter pylori (H. pylori) dang d&i mét véi t&i
Helicobacter pylori "ndi tiéng" vi khd ndng gdy viém, loét va ung thu trong hé théng tiéu héa. Tuy

nhién, con nguoi s& mdc sai ldm néu tim céch ddy lodi vi khudn nay t6i bo diét vong.

Trén thyc t&, Helicobacter pylori (H. pylori) dang d&i mét véi tinh trang tuyét ching & nhiéu noi
trén the giéi. N6 bién mét nhanh chéng tai cac nuéc gidu, noi ma diéu kién vé sinh ngay cang
dugc cdi thién va nhitng logi thusc khéng sinh méi lién tyc xudt hién. Sy bién mét cda mét lodi, du

la déng vat hay thyc vét, déu mang téi nhitng héu qué khéng mong doi.

Helicobacter pylori.

(Anh: www.nrc-cnre.ge.ca)

Tién st Martin Blaser, mét nha vi sinh hoc cGa Dai hoc Y khoa New York, d& ching minh rdng sy
bién mét cda H. pylori khién ty 1& ngudi méc bénh béo phi, ung thu thyc quén taing [én r5 rét. Vao
théing 7, 6ng va cong sv da cong bd mét béo cdo ma theo dé, tré em khéng cé H. pylori d& méc
bénh suyén hon.

Theo Martin, sé& la sai [dm néu ching ta chi nghi H. pylori |6 mém bénh. Tét hon ching ta nén nghi
xodn khudn nay la mét sinh vét cong sinh, nghia la vira ¢é hai vira ¢6 lgi. Nhiéu bdng ching cho
thdy ho hang cia H. pylori d& séng trong da day cia déng vét cé vi tir khodng 150 triéu ndm
trude. H. pylori "két ban" véi lodi ngudi duoc it nhét 60 nghin ném, nhung mai t6i khodng 50
nam trudc né méi tén cdng 70-80% dén s6 the gisi. Gio déy, sy ra doi cda vé s6 thudc khang
sinh khién s8 luong cGa H. pylori gidm xudng nhanh chéng. Martin khéng dinh tinh trang dé s&
gdy nén nhiéu hdu qud nghiém trong.

H. pylori gitp diéu chinh lugng axit sao cho ¢6 loi cho cd né va vt chd. Néu da day co bép qué
manh, lvong axit s& vuot méc can thiét va khi dé vi khudn tao ra mét chat cé tén "cag" dé trung
hoa axit. Tuy nhién, cag ciing cé mét téc dung phu: né "&n mon" mang nhéy bdo vé bao tu, tao
diéu kién cho axit tén cong tryc tiép t&€ bao da day va gay nén viém, loét, ung thu.



Thu8c khdng sinh duoc coi la thi vio khi higu qué nhét dé tiéu diét H. pylori. Diéu nay ding dai véi
nhiing truong hop bi ung thu thuc quan, nhung khi H. pylori bién mét thi "cag" ciing di theo,
khién néng dé axit trong da day tang lién tuc. Axit cé xu huéng trdo nguoc lén thyc quan, géy nén
nhiéu téc déng khé luong. Trén thyc t&, sy suy gidm cda H. pylori khién s& ngudi mdc bénh trao
nguoc da day thyc qudn ting. Qua thoi gian, nhirng tn hai ma axit gay ra ddi véi thanh da day
c6 thé dan t6i ung thu.

Méi lién hé gitra H. pylori va bénh suyén lai tuan theo mét co ché khdc. Martin cho biét tré em bi
nhiém H. pylori trong dé tudi 3-13 gidm duoc 60% nguy co méc suyén so véi nhitng em khéng
nhi&m. Ong cho réing, H. pylori khién cho hé mién dich cda co thé tré nén manh mé hon,

Mgi quan hé gitra H. pylori va viém loét, ung thu da day ciing kha phic tap. S& hiru xodn khudn
nay khéng déng nghia véi viéc ban s& b viém loét da day. Truéc kia, phéan 16n cu dén trén Trai
Dét nhiém H. pylori ti tudi &u tho cho 16i khi chét (do diéu kién vé sinh kém).

H. pylori ciing téc déng t6i hai hodc mén kiém sodt cdm gide thém d@n: ghrelin (gdy cdm gide déi)
va leptin (géy cdm gidc no). Nhirng ngudi khéng ¢é H. pylori ludn sén xudt nhiéu ghrelin hon,
khign ho ludn cdm thay déi. Tign si Martin cho rding, sy bién mdt cda H. pylori la mét trong nhiing
nguyén nhén dén téi tinh trang béo phi tran lan & céc nuéc gidu.

Do dé, thay vi tiéu diét H. pylori, c6 18 ching ta nén tim céch ki€m sodt xodn khudn nay theo mot
céch hop ly hon. Vé mét di truyén hoc, mét s& ngudi dé& mdc ung thu da day hon nhitng nguoi
khéc. D8i véi nhirng déi tugng do, tiéu digt 6 thé la lya chon t8t nhat. Tuy nhién, néu ai dé dé
mdc suyén hay béo phi, bién phép dy lai la mét sai lam.



