RUOI DO NHIET DO MOI TRUONG BANG CACH NAO?

Lodi rudi, khéng gidng con nguoi, khong thé diéu chinh nhiét d6 méi truong xung quanh do dé
ching can phdi lya chon noi sinh s6i pht hop nhét. Nghién cru méi cia dai hoc Brandeis ddng
t4i trén s6 ra tuan ndy t& Nature tiét 6 lodi rudi c6 cdm bién nhiét do bé

Lodi rudi, khéng gidng con nguoi, khong thé diéu chinh nhiét dé méi truong xung quanh do dé
ching can phdi lya chon noi sinh s6i pht hop nhét. Nghién cru méi cia dai hoc Brandeis ddng
tdi trén s8 ra tudn ndy t& Nature tiét 6 lodi rudi cé cdm bién nhiét d bén trong co thé gitp ching
thuc hién viéc nay.

Nha sinh hoc Paul Garrity va céng sy khdm phé ra rdng rudi gidm Drosophila c6 4 no-ron thén
kinh lén phdn ¢ng véi nhiét dé nam trong ndio. Ching duoc kich hoat & nhiét d6 cao hon nhiét do
va thich cda rudi giim mét chit nhé mét logi 8ng ion trong mang 1€ bao ¢6 #n dTrpAl hoat déng

véi vai trd phdn to cdm bién déi véi nhiét do.

Con dudng cdm nhén nhiét d6 bén trong nay gitp ching tranh duoc vong nhiét d6 tang nhe.
Cung véi “con duong trénh lanh” ndm trong déi réu nham gisi han nhiét d6 va thich cda ruéi,
lodii rudi c6 khé néing chon khoding nhiét dé t8i vu nhét dé tén tai.

Garrity gidi thich: “Ching 18i rét ngac nhién khi khdm phd ra rdng rudi st dyng cédm bién trong
ndo dé do nhiét d6 mai truong. Cdc lodi vat Ién st dung no-ron ngoai bién dé xdc dinh nhiét do
xung quanh. Khé néng ndy & cdc lodi déng vét nhd nhu ruéi gidm khé gidng nhau”.

Ong ciing céc céng sy Fumika Hamada, Mark Rosenzweig, Kyeongjin Kang, Stefan Pulver,
Alfredo Ghezzi, va Tim Jegla dé &p dung mét vai phuong phdp khéc nhau véi hy vong tim kigm
cdm bién nhiét dé ngoai bién. Nhung cudi cing dir liéu thu duoc cho thdy cdm bién khéng hé ndm
& ngoai bién ma lai duoc gidu kin bén trong déu nhirng con ruéi.

(Anh: flickr.com)

Garrity cho biét: “Ching t6i hién véin chua ndm duoc chi tiét, nhung di liéu cda ching t6i cho
thdy dTRPA1 ¢6 chic ndng gén gidng cdi bdo chdy. Khi nhiét d6 bén trong déu con rudi téing qué
cao, dTRPAT kich hoat céic cdm bién bén trong gitp con rudi bay dén nhiing noi dé chiu hon”.



M&c du nhiét d6 méi trudng cé dnh hudng dén hanh déng cda tét cd céc loai déng véit ciing nhu
con ngudi, nhung ching ta méi chi biét duoc rét it vé co ch€ ma cdc con dudng than kinh khign
déng vét lya chon mét méi truong nhiét dé phu hop. Nghién céu nay gitp céc nha khoa hoc tién
mdt budc gan hon dén véi hiéu biét vé phuong thic céc no-ron thén kinh gip nhiing con rudi tim
ki€m khodng nhiét d6 phu hop d& ddm bdo cho sy tén tai cia ching. Nguoc lai, céc con duong
than kinh cing & myc tigu tiém ndng nhdm ngén cén tinh vu tién vé nhiét d6 cing nhu céc hanh vi
c@m nhén nhiét d6 khdc & céc lodi cén trung cé hai cho mua mang hay céc lodi trung gian lay
bénh nhy mudi truyén bénh sét rét va st xudt huyét cé khd ndng dva vao nhiét do dé dinh vi con

moi.

Khi hién tuvong néng lén toan cau khién hang trém lodi vat, trong dé c6 cén trung, cd, chim va
déng vat cé v phai di tim kiém cdc méi truang véi nhiét do thich hop hon, viéc tim hiéu dau méi
phén t& va ddu mai than kinh bén trong diéu khién cdc hanh déng & lodi vét s& soi rd nhirng chién
luoc ma lodi vét st dung dé dai phé véi thay déi trong méi truong séng. Thém niva, céic phén to
kiém sodt phdn Gng & lodi vét, nhu dTRPAT chéng han, & cdc protein duoc bdo tén qua tién héa
cé vai trd quan trong ddi véi con dau va chiing viém & ngudi. Kién thic chuyén séu vé phuong
thirc hoat déng cda céc protein nay rét cé y nghia trong viéc tao ra céc phuong phép hay duoc
ph&m méi diéu tri con dau va ching viém.



