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Su hién dién cia ruéi la déu hiéu cda diéu kién séng va sinh hoat thiéu vé sinh, vi né mang theo
nhiéu chdt ban, mdm bénh. Tu thé ky 16, nguai ta da nghi rusi truyén bénh. Dén the ky 19, nguoi
ta d& ching minh duoc diéu dé bdng céc thi nghiém va tr dé bang théng ké ¢

Su hién dién cia ruéi la déu hiéu cda diéu kién séng va sinh hoat thiéu vé sinh, vi né mang theo
nhiéu chdt ban, mdm bénh. Tu thé ky 16, nguai ta da ngh ruéi truyén bénh. Dén the ky 19, nguoi
ta d& chrng minh duoc diéu dé bang cdc thi nghiém va tr dé béng théng ké céc bénh do rubi

truyén di méi l6c mdi dai thém.

Rudi thudc hé cén trung c6 é chan. Ngén cusi ca mdi chén mang mét cdip vust va hai ménh tuyén
c6 thé tiét mét chat dinh gitp rudi di ding viing vaing trén céc mét phdng tron va thdng ding. Trén
déu rudi c6 2 mdt nhung dé la mét kép <6 khodng 4.000 mét don va trén dinh déu con c6 3 mét
don nra. Rudi ¢6 mét déi canh, b canh day thanh g& ciing cho nén bay rét khée. Rudi thich anh
sang, so 18i, thich noi &m d&p, so rét buét.

Dién hinh vé pham @n va &n ban

Rudi rédt thich chd x4 ué, né tim duoc noi tanh théi... vi dénh hoi rét tai. Rudi cdi va rudi duc déu
&n tat cd cdc thie &n, réc rudi, chat thdi cia con ngudi ké cd mé hsi va phén cda céce logi dong
vat. "Miéng" rudi gém voi, khi khéng dung dén thi xé&p duéi dau. Khi cén &n thinhe sic ép cia
mdu vd téc dyng cda co ma dudi voi ra dé dn. Géc cla voi chia thanh hai thuy. Mét dudi cia thuy
13m vao thanh nhiéu 6ng dén song song goi la khi quan gid. Goi la "&n", nhung rudi chi hit duoc
chét [dng. Khi rudi déu trén théc @n, voi dudi ra va céc thuy duoc dp trén bé mat thie dn. Nudc
bot rudi (chéa nhiéu enzym gitp né &n dugc nhiéu logi thire &n) tr cdc tuyén nudce bot chdy theo
céc 8ng khi quén gid xudng tiéu héa va lam 1dng thic @n va rusi hit ldy thoc an dy. Daéi khi ruéi
cdn ndn phan thic &n da tiéu héa dé ra ngodi thanh mét giot 16n dinh & déu hai thuy cba vai va
c6 thé bi rudi b lai trén chd dau, thanh cdc vét ban ta van thdy trén cia kinh.

Rudi rét pham &n, &n vao, nén ra; khi @n lai hay valy chan, ve cénh lam ban thic én ghé gém. Mot

ngdy né cé thé an t6i 50 bira. Tuy nhién, né "phd" thic dn cla ching ta khong phdi vi tén thét s6
lugng ma chinh vi chét luong bi nhiém ban nghiém trong.

(Anh: Flickr)



Mét ky lyc ghé gém vé sinh dé

Rudi cdi la lodi mdn dé va chi thich dé noi ban. N6 thuong dé tring noi ¢6 chdt hitu co théi riva,
|&n men hodic myc nét c6 ngudn géc déng vét va thyc vat nhu hé xi, chudng lon, bai réc, xéc sic
vat chét... Cach sinh trudng cda rudi cing rét ddc biét, phdi trdi qua 4 giai doan: tring - doi -
nhéng - rudi trudng thanh. Chi véi mdy thang hé ma rudi dé t6i 6 lva trimg (120-150 trong/méi
|¢a) vé hon na. Tring la nhiing khéi tréng hinh béu dyc dai khodng Tmm; tuy nhiét d6, tring cé
the n& sau 8-24 gio. Tuy nhién, hién tuong [én men do vi khudn trong déng phan thuong tao nhiét
d6 cao nén sy phét trién cda tring thuong nhanh chéng. V3 trimg rdch ra va thé la mét doi con ra
doi. Doi lén dén séng nho trén chat htru co, sau 5 ngay dai khodng 1,5¢m va 16t xéc 2 lan, chui
xudng 16p dét x8p thanh nhéng sém mau, cing lai nhy diéu xi ga. Sau 3 ngay thi nhéng bién
thanh trung chui lén mét dét va thanh rudi bay di. Con rudi du tho dé chi sau 10-14 ngay la c6 the
giao phdi dé tring. Trong mét vy he, tir 1 con rudi cdi ¢ thé sinh sdi ndy né thanh hang triéu con,
chdu, chét...

"Tugi tho" cba rudi khodng 3-4 tudn. Da s& rudi chét trong nhiing thang khi tré rét, nhung mét s&
qua duoc mua déng nhe chui vao @n trong céc khe tuong, chuyén sang trang théi tiém sinh va st
dung thirc &n dy tri trong co thé. Khi thai tiét tré lai dm dp, rudi sé chui ra kiém &n va I&p lai vong
doi bdng céch dé tring.

Dai (Anh: impehcm.org.vn)

La phuong tién vén chuyén 6n dich

Ngudi ta da thi nghiém chdm mét déu son trén bung rudi khi né méi chui duéi dét [én va thay rudi
c6 thé bay xa noi & ¢t chirng 1.600m. Néu lai ¢6 chd ddu la cdc phuong tién gico théng thi rudi
con di chuyén rét xa.

Vé van chuyén theo duong khéng cé thé vi rudi nhu chigéc méy bay van tdi siéu néing. Do minh,
chén, cénh cé nhiéu l6ng, la chd bam rét t6t cho vi sinh vat. Vi sinh vét con qua duoc hé tigu héa
cVa rudi ma khéng chét, va theo phan rudi lam 6 nhiém thic an, nuéc udng. Ngudi ta da tinh todn
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mét con rudi c6 thé mang t6i 28 van vi khuén va nhiéu tréng giun, san...

Su hién dién cia ruéi la déu hiéu cda diéu kién séng va sinh hoat thiéu vé sinh, vi né mang theo
nhiéu chét ban, mam bénh. Nguy hiém nhét la khi rudi dau xusng dé kiém dn trén phan cda nguoi
mdc bénh duong rust nhu td, thuong han, hay bai liét. Mam cda céc bénh dé cé thé duoc rudi
mang dén thic én cba ngudi khdc, lam cho nguai @n thic dn dé bi méc bénh. Ngodi céc bénh ké

trén, rudi con truyén mét s& bénh khéc nhu ly amip, lao, nhiém tring mét, bénh mét hét, ném. ..

Rudi bu déy thuc pham l& chuyén thudng ngay & cho. (Anh: VNN)

T6i dang tru di

Rudi khéng nhitng gieo réc médm bénh, ma con géy phién ha rét 16n cho con nguai khi lam viéc,
&n udng, cling nhu khi nghi ngoi: noi ¢é nhiéu rudi la mét bang ching khéng thé chdi cdi vé nép

séng mat vé sinh.

Diét rudi: Don gidn nhét la dung vi ddp rudi. Bay rudi bdng chai thiy tinh (d8 nuéc vao 2/3 chai
va boi duong mat vao bén trong miéng chai), hodc bang luéi cé chét dan dy, béy dinh, bay dén
c6 dién gidt... N&u can c6 thé dung héa chét nhu: ddt hop béc hoi héa chat diét vao noi tri dau
cba rudi, hodc méi thu hit rudi cé bé dé diét. Dung héa chét diét cén trung (DDVP, dipterex...)

phun 8n luu va ché rudi déu nhiéu.

Diét tring: D6 lar cdi thién vé sinh méi truang, triét noi sinh sdn bang céch 18p rdc, chén xéc sic
vt chét, vé sinh hd tiéu, chudng trai chén nudi... khién cho ruéi mét nhitng noi dé dé trong.

Diét doi: Néu rudi dé trimg né thanh doi, thi nhanh chéng tiéu diét doi. Doi chi sdng var phdt trign
duoc & méi truang dm uét cé phan. Muén diét, phdi lam maéi truong sinh séng cba doi trd nén
kho rdo. Cé thé dung véi bot, dat bot khé, cat khd, than xi... dé vao noi ¢6 nhiéu doi lam cho noi
dé khé. Néu khéng cé diéu kién lam khé rdo, thi dung 14 xoan (v& nét lé ngém vao nuéc 40-60
phut) d8 vaio noi ¢6 doi.

Diét nhéng: Nhéng rudi chi phét trién duoc & 16p dat x8p. B& vay can dam nén chat dat xung
quanh nha tiéu, chudng gia sic... hodc lang véi, xi méng, lat gach.






