V1 KHUAN SINH $OI NHO THUSC KHANG SINH

Thudc khéng sinh 6 téc dung giét vi khudn, ch khéng phdi nusi dudng ching. Thé nhung céc
nha khoa hoc tai Harvard da kham phd hang trém logi vi khuén trong déit c6 khé néng tan dung
thuSc lam nguén dinh dudng duy nhét va sinh s6i ndy né.

Thudc khéng sinh 6 téc dung giét vi khudn, ch khéng phdi nuéi dudng ching. Thé nhung céc
nha khoa hoc tai Harvard da kham phd hang trém logi vi khuén trong déit c6 khé néng tan dung
thuSc lam nguén dinh dudng duy nhét va sinh s6i ndy né.

M&t khéc, céng trinh nay cing gidi thich tai sao dét khéng chia khéi luong lén céc chét diét
khuén bt chdp viéc st dung thudc trén thd nusi cing nhu nhitng chét théi ca con nguai. Theo
nha vi khudn hoc Jo Handelsman, Dai hoc Wiscosin-Madison thi: “Thét may mdn ching ta da c6
nhirng logi vi khudn ddy dé tigu thy bét lvong thuse khéng sinh. Ty nhién lam viéc that higu qud.”
Khém phé nay déng 1di trén t& Science va duoc phét hién hét st tinh co.

Mét nhém nghién ctu do nha di truyén hoc Geogre Church, Dai hoc Y Harvard, nhén duoc tro
cdp cta Khoa Néng lvong nhdm phét trién cdc cdch tao ra néng lvong sinh hoc tr réc théi néng
nghiép. Thyc véat ddy rdy nhirng chdt déc ty nhién, vi véy myc tiéu cda céng trinh nay la tim ra
nhirng vi sinh vat trong dét cé khd néing phé v& mét s& céc héa chét trén. D& xéc dinh duoc nhiing
&ng cU vién tiém ndng nhdt, ho thi dua vi khudn vao logi héa chat doc hon nhiéu: thuse khéng
sinh.

Vi khuéin trong déit (Anh: Michael T. Holmes, Dai hoc Oregon State, Corvallis)

Viéc vi khuan déi khi c6 thé tiéu thy nhitng thi rdt la lung la nén tang cho linh vyc ligu phép sinh
hoc. Vi du, mét s& lodi bo giop don dep nhirng vy tran déu. Vivdy chua hdn la qué ngac nhién
néu vi khudn trong dét c6 the chéng choi lai véi thudc khéng sinh, mét s6 lodi da duoc phdt hién.
Suy cho cung, vai logi thudc khdng sinh c¢6 nguén géc ty nhién nhu penicillin. Mét s6 thuéc con
duoc bdo ché tir dat.

Thay vao dé, diéu ngac nhién & day la nhiéu logi vi khuén khéng chi séng sét ma con sinh si khi
duoc nudi bang 18 loai thudc khdc nhau, k& cé ty nhign va nhan tao — bao gém nhiing chét nhu
getamicin, vancomycin va Cipro — dung chinh trong chiva tri cho ngudi va déng vét. Nhém cda
Church thu thap dét t 11 dia diém & Massachusetts, Minnesota va Pennsylvania, t cdng vién
thanh ph& dén canh ring hoang so va canh déng ngd duoc bén phén chra khéng sinh.

Vi khudn thich céc logi duong, nhu trdi cay chin ndu. Chi dugc nudi bdng thudc khéng sinh trong
céc dia trong phong thi nghiém, vi khudn c6 phdt trién chém hon mét it nhung céc nha khoa hoc



phdt hién tat cd céc logi thude duoc dem ra thi nghiém déu cé thé hd tro sy phét trién cia mét s&
vi khuan.

Diéu phién todi la mét s& vi khudn cé thé chiu duoc ham luong thuse cao hon liéu dung cho bénh
nhén tr 50 dén 100 lan. "Ching khéng chi khang, ma la siéu khang. Téi dodn ching ta khéng hé
nght dén khd néing day s& la miéng mdi ngon cho vi khuan. Ching c6 thé séng dya vao thi nay
trong mét khodng thai gian khé dai.”

Phat hign nay cang lam gia téing ndi lo ngai nhiéu ching bénh truyén nhiém s& sém khong thé
chira duoc, vingdy cang nhiéu vi khuan mién dich véi céc logi thudc khéng sinh hién thai thém chi
ngay c& mét s8 logi thudc méi dang duoc ché tao.

Nhung tdc déng y hoc cda cong trinh méi nay van chua ré rang. Vi khuén trong dét chua phai la
mdi de doa lén dsi véi con ngudi va chua nguén bénh lay cho ngudi ndo bigu 16 khé nang trén.
DU vdy, nhiéu lodi vi khuan dét duoc the nghiém la ho hang véi céc nguén léy nhiém, vi dy nhu
giéng E. coli déic biét nguy hiém.

Thé nén buéc ké tigp, hién dang dugc tién hanh trong phong thi nghiém cda Church, la xac dinh
duoc nhitng gien thyc sy khién cho vi khudn tiéu thy va phén hdy khang sinh. Sau dé cau héi s& la
vé khd nding co ché gien dé cé thé chuyén sang céic ngudn bénh cho ngudi, vi thé cang khién cho
ching khang thuéc hon.

Handelsman cho rdng gien ndm trong trao ddi chdt réng lén hon va phic tap hon sy khang thuse
do chi mét gien chi phdi thuong gdp trong cdc ngudn bénh. Va Church déng y rdng cong trinh cia
éng “khéng hodn todn la tin x&u. N6 cho ching ta thoi gian di truéc va tim hiéu ligu day cé thyc
sy | mét nguy co hay khéng.”



