Vi SAO CHAU CHAU CO SU'C MANH CUA LANCE AMSTRONG?

Puoc trang bi hai chan dai, chéc nich, va khde nhu Lance Amstrong, chau chéu sinh ra la dé bay
va& nhdy. M&t nha khoa hoc méi day da cho 20 loai tham gia mét cude thi nhdy va phdt hién thay
ching gidng hét nhu nhiing ngudi nhdy 16 co.

Chéu chéu phy thudc chd yéu vao cée co xwong dui nuéce rit cho viée nhdy nhanh va bat minh 1én
cao, va cling gidng con ngudi, ching phdi théng dugc lyc cén.

Ching st dyng nhiing buéc nhdy don manh mé dé phéng minh lén khong. Néng lugng st dyng
cho viéc nay gan gidng véi qud trinh nap néng luong cho con ngudi khi chay nuéc rit - cée co
duoc tiép lidu bdi nhing qué trinh khdng cé 6xy (ky khi). K& qua la mét sy gidi phéng & at néing
luong cho co bép va tich luy axit lactic - hod chét khién cho co dau nhiec.

"Co cda chéu chdu la logi co déng vat khéng xwong séng duy nhét ¢6 chire ndng gidng nhu co
chay nuéc rit & nguoi”, Scott Kirkton tir Dai hoc Union & New York phét bigu khi gisi thiéu nghién
cGu cla minh.

Tuy nhién, néu vé thanh tich nhdy dai thi con ngudi con kém xa: buéc nhdy cia ching, so sénh
tvong d&i véi chiéu dai co thé, tvong duong véi mét ngudi dan 6ng trudng thanh trung binh vot
qua khodng céch gén 90 mét.

(Anh: ibdhost.com)

Phéi chéing ky néing nhdy nay la két qud cta kich ¢&, hay & sy van hanh chan2 D& tim hiéu,
Kirkton da do buéc nhdy cda 20 logi chéu chdu, nang tir 0,2 gram dén 7 gram. Ong phdt hién
thdy trung binh ching déu nhdy xa véi khodng céch nhu nhau - gén 96 cm - bét ké kich ¢& co thé.

Theo quy luét co sinh hoc, buéc nhdy bdng nhau cling cé nghia la ty 1& co nhdy/khdi lvong co thé
bdng nhau.

Nhung Kirkton lgi tim thaéy k&t qua khac: nhtng con chéu chéu nhé hon thi lyc ludng hon nhirng
ba con to [én cda ching. "Hod ra nhitng con chéu chéu nhd cé nhiéu co bdp hon, vi thé ching
nhdy t8t hon", Kirkton néi. O nhém déu tién nay, co nhdy chiém 6% khéi luong co thé, so véi chi
1% & nhém thi hai.

LG chau chdu nhé hon ciing c6 chan dai hon. "N&u s& hiru mét cdi chan dai, ban s& c6 don bay
dai hon dé tang stc bat", Kirkton néi.

Tuy nhién, loi thé cling mang lai bét loi. Kirkton cho réng nhiing con chéu chéu nhé hon phai déu
tranh véi sic cdn cba khéng khi vét vé hon nhitng con cé co thé [én. Chéng han, tvong ty nhu
vay, néu nhu mét con kién phai vat 16n dé bo qua mét viing nuéc nhd thi mét con ché con chi don
gidn la nhdy vot qua.

Kirkton hy vong mét ngay ndo dé cé thé s dyng chédu chdu nhu ld mét mé hinh dé tré loi cho
nhirng cdu hdi y sinh hoc lién quan dén sy véin hanh co. "Déy la lodi cén trung duy nhét ching ta
bigt ma co cda ching sdn sinh ra lactic khi vén déng".
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