MOC KHUC (ASPERGILLUS) - TIEN ST LEN MEN

Trong dong ho ndm cé mét vi tién si, d6 la méce khic.

(Anh: rhodes.edu)

Trong nhiéu mén &n, déu phy la mén duoc nhiéu ngudi rét va thich. Dau phy ¢é nhiéu dam khé
thdy phan nén &n ddu thdy nhat. M8c khic c6 "miéng v& hiém" tiét ra enzim thiy phdn protein,
khién déu phy dugc phan gidi thanh nhiéu loai axit amin, kich thich vi gidc, vi véy khién ching ta
cdm gidc &n ngon miéng. D&u phuy &n ngon la nhé téc dung cia mée khoe.

Soi ndm cia méc khic cé mang ngdn thude logi méc da bao. Khuan lac cda né cé nhiéu mau séc,
tao ra cdc gidng mdc khdc nhau goi theo mau khudn lac: mc vang, méc dd, mdc hoa cau... Thoi
nha Chu cla Trung Qudc, ngudi ta da dung méc den dé nhuém do cho Hoang hdu. Tuy nhién, héi
dé nguei ta con chua biét dén dai danh cda vi thude nay, cang chua hiéu givé khuan lac.

Chinh vi néim méc c6 miéng vd phén gidi protein nén t xva dén nay trong nghé ché bién thyc
phdm la dét dyng vé cda men méc. ngudi ta ndu ruou, lam gidm, lam céc logi tvong déu phai
nhd dén ndm méc. Ngady nay, cdng nghiép ché bién céc axit hiru co, héa dudng dung trong thic
&n gia stc déu phdi nhé d&n ndm méc.

Tuy nhién, trong dong ho ndm méc ciing ¢é logi phé gia chi t, nhu méc vang trong déu tvong,
lac chra chét doc géy ung thu, lam cho vét nusi bi ngd doc.
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