VIRUS 1918 CHINH LA CUM GA

Sau khi tdi tgo thanh céng virus com Tay Ban Nha gdy dai dich ném 1918, céc nha khoa hoc My
da di t&i mét két luan géy séc: virus 1918 ciing thudce ho cim ga, ndm xua da cuép di khodng 50
triéu sinh mang trén toan thé giéi. Song H5N1 con déc hon

Sau khi tdi tgo thanh céng virus com Tay Ban Nha gdy dai dich ném 1918, céc nha khoa hoc My
da di t&i mét két luan géy séc: virus 1918 ciing thudce ho cim ga, ndm xua da cuép di khodng 50
triéu sinh mang trén toan thé giéi. Song H5N1 con déc hon nhiéu. K&t qud héi sinh virus "théan
chét" 1918 vira duoc cong bé trén hai tap chi khoa hoc danh tiéng cia thé gisi Science va
Nature. Thanh tyu méi mang mét y nghia trong dai khi ma ngudi ta con dang mo mém tim higu bi
mdt cba dai dich 1918: vi sao ké sét nhan lai 6 t8c d6 di chuyén chéng mét trén khdp the gisi, vi
sao ngudi bénh chét ngay sau 1-2 ngdy cé triéu ching va yéu t8 ndo khién né ¢é stc huy diét
khing khiép nhu vay. Vao ndm 1998, mét s6 nha khoa hoc dén tir nhiéu nuéc trén the gidi bét tay
vao mét dy an déc biét, trong dé c6 viéc khai quét hai ¢t ca nhitng ngudi bi virus com Téy Ban
Nha 1918 giét hai va tdi tao chat liéu gene cda thi pham. Nguoi ta phdi mét mét thoi gian dai dé
sdn sang dao bai céc khu nghia trang cla nguoi dén trén ddo Spizberegn va mét ngdi lang &
Alaska tudng chirng nhu bién mét truéc sy can quét cda virus. Ngodi ra, ho ¢é trong tay mét kho
hé so bénh tét cda linh My bi giét hai nam dé. Nhém nghién ciu, dan déu la hai chuyén gia Ann
Raid va Jeffery Taubenberger thudc Vién nghién cdu bénh hoc quan déi My, da liéu khi tng dung
céc ky thugt di truyén dé tdi tao virus sau khi xdy dung duoc 8 gene cda ké huy diét. Céng viéc
dugc tién hanh trong mét phong thi nghiém dac biét, ddm bdo an toan tuyét déi. Két qué thyc sy
bdt ngd: Virus 1918 thude ching phy HINT va la sdn phéim cda mét qud trinh dét bién vé gene
cba cdn bénh cim gia cdm. Nhitng dét bién ma virus 1918 ¢ duoc gitp né thich nghi véi co thé
ngudi (khéng gidng cdc téc nhan gay dich & chau A ndm 1957 va Hong Kong nam 1968 la
nhirng con lai cda virus cim & ngudi va ga). Nhém nghién ciu da so sanh virus 1918 héi sinh véi
ching virus cting logi hién nay va ching déc H5N1 - tigu diém dang gdy hoang mang vé nguy co
thai bung mét dai dich méi. Két qua cho thdy, virus 1918 c6 chira mét bé gene t3i vu, gitp né sao
chép nhanh chéng trong mé phdi. Theo tign si Anna Sominina t trung tém cim St.Petersburg
(Nga), dé la ly do vi sao nguoi nhiém bi chét vi cdc ching bénh & phéi nhu phu, xuét huyét, viem
cudng phdi... Tuy nhién, virus 1918 chua déc bdng ching H5N1 hién nay. Tham chi HSN1 ching
phu cling c6 khd ndng tdn cng nhiéu néi tang khéc ngodi phéi. Hon nira, né con tro véi céc loai
thudc chdng com phé bién hién nay trén the gi¢i. Mic dé chét nguai virus 1918 la khodng 1%,
trong khi cda H5N1 dao déng tir 50 dén 100% & nhiéu nuéce khéc nhau. Mét diém déng cho y la
ké tién nhiém cda virus 1918 tré nén déc sau khi trdi qua 10 dét bién quan trong vé gene, cho
phép né dé& dang lam quen véi co thé nguoi. Ngay nay, céc nha khoa hoc dé xéc dinh duoc 5 dot
bién gene then chét cia virus H5NT. Theo giéi chuyén mén, thanh c¢éng cda nhém chuyén gia My
cuc ky quan trong, gitp lodi ngudi cé thé chudn bj 18t hon cho mét dai dich tan khéc dang dén
gén, tao da cho sy ra d&i vécxin va nhitng hé théng phét hién nhanh cac siéu vi tring méi. Trong
khi moi th con chua t6i dich, tr hoat déng bién ddi cia virus ciing nhu viéc phdt trién thudc va
vdcxin cba con ngudi, céc nha khoa hoc khuyén cdo ngudi dén can chi y gitr gin stc khde hon,
tich cuc tap thé thao, di bd nhiéu, bd sung vitamin, méc quén dp thich hon theo thai tiét, tiém
phong cim. Ddc biét la tranh xa noi lam viéc va truong hoc mét khi "nghe" thdy mét bénh nhiém
trung hé héip chém bat déu. My Linh (theo Pravda)






