CACH DON GIAN GIUP PHONG DOT QUY DO NANG

Trénh ra ngodi tri khi ndng gét gitra ngadly, ¢8 gdng udng dd nuédce du it cdm gide khéc, deo kinh
chdng chéi mét... la nhitng diéu ngudi cao tudi cén luu y trong mua ndng dé han ché nguy co dét
quy

Nhirng céch dusi day giop ban phong ngira dét quy trong mua néing
Nén thoa kem chéng ndng sém va thuong xuyén

Nh¢ deo kinh vi mét cda ngudi cao tudi rdt nhay cdm



