
NHỮNG QUAN NIỆM SAI LẦM THƯỜNG THẤY VỀ CHÌ TRONG SON
MÔI

Một số màu son chứa lượng chì cao hơn các màu khác. Sắc hồng chứa lượng chì cao nhất, theo
đó là sắc tím và tiếp đến là đỏ.
 
Quan niệm sai lầm về chì trong son môi
Các nhà khoa học cho rằng nhiều chất khoáng sử dụng để làm nhạt sắc đỏ thành hồng và tím có
thể đã góp phần làm tăng lượng chì trong mỹ phẩm.
Nhưng, lượng chì này có đủ làm hại bạn?
Sự thật: Chì không chỉ có trong mỹ phẩm
John Bailey - Phó Chủ tịch khoa học toàn cầu của Hiệp hội Mỹ phẩm, Dụng cụ vệ sinh cá nhân và
Nước hoa (Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association) khẳng định rằng: lượng chì trung bình
một người phụ nữ tiếp xúc qua việc sử dụng mỹ phẩm chỉ bằng 1/1000 lượng chì mà người đó
tiếp xúc qua việc ăn, uống và hít thở hàng ngày.
Thật vậy, chì là một chất có mặt ở khắp mọi nơi xung quanh bạn bao gồm bụi bẩn, đất, nước,
thực phẩm…
Việc chì có mặt trong son môi cũng là một điều khó tránh khỏi do các màu đỏ và hồng sử dụng
trong mỹ phẩm và kể cả trong tự nhiên vốn dĩ đã có chứa chì.
Nếu là một nhà khoa học với những đồ nghề chuyên dụng, bạn có thể tìm ra chì ngay cả trong
những củ cà rốt đỏ ngọt bạn đang ăn.
Lượng chì trong son môi chẳng đáng để bạn lo ngại
Tuy nhiên, chì trong các loại mỹ phẩm nói chung và trong son môi nói riêng thường không được
các nhà sản xuất liệt kê trong bảng thành phần.
Không phải họ trốn tránh. Lý do chỉ đơn giản là không có một công ty mỹ phẩm nào trực tiếp đổ
chì vào các sản phẩm của họ.
Bởi xét về mọi mặt, việc sử dụng chì không mang lại bất cứ lợi ích nào cho cả nhà sản xuất lẫn
người tiêu dùng.
“Chì trong mỹ phẩm” mà chúng ta hay nhắc đến cần được hiểu rõ là chì trong phẩm màu được
dùng để làm mỹ phẩm.
Và như đã nói, hầu hết những thứ có màu hồng và đỏ trong phẩm màu hay trong tự nhiên đều đã
chứa chì.
Chì trong son môi, chẳng đáng để lo
Hiệp hội dược phẩm và thực phẩm Mỹ (FDA) kiểm soát rất chặt chẽ lượng chì trong phẩm màu sử
dụng để điều chế son.
Mức phẩm màu được phép dùng cho son là dưới 20ppm (khoảng 20 miligram chì trên mỗi
kilogram son, tương đương 20 phần triệu).
Theo công bố năm 2011 của FDA về 400 loại son chứa lượng chì cao nhất, cây son đầu bảng
cũng chỉ chứa hàm lượng chì là 7.19ppm, như vậy cả 400 cây son này vẫn tuyệt đối nằm trong
vùng an toàn.
Trung bình mỗi kilogram son môi sản xuất ra thị trường chỉ chứa khoảng 1 miligram chì.
Điều này đồng nghĩa với việc chúng ta phải “ăn” hết sạch hàng nghìn thỏi son mới tích lũy nổi một
lượng chì mà khả năng gây ra các ảnh hưởng đến sức khỏe của nó vẫn là rất hy hữu.
Vậy nên bạn có thể tin vào kết luận cuối cùng này của FDA: lượng chì trong son môi không được



coi là một mối lo ngại về sức khỏe và chưa từng có trường hợp sức khỏe nào bị ảnh hưởng do sử
dụng son môi nói riêng hay mỹ phẩm nói chung.
Hãy cứ yên tâm làm đẹp đi.
 
 
 
 


