NHONG QUAN NIEM SAI LAM THUONG THAY VE CHI TRONG SON
MO

Mét s& mau son cha lugng chi cao hon céc mau khdc. Séc héng cha luong chi cao nhét, theo
dé la séc tim va tiép dén la dé.

Quan niém sai lém vé chi frong son méi

Céc nha khoa hoc cho rdng nhiéu chét khodng s dung dé lam nhat séc dé thanh hdng va tim cé
the da gép phdn lam téng luong chitrong my phdm.

Nhung, luong chindy cé di lam hai ban?

Sy that: Chikhong chi ¢6 trong my phaim

John Bailey - Phé Ch tich khoa hoc toan céu cda Hiép hdi My pham, Dung cu vé sinh cé nhan va
Nuéc hoa (Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association) khdng dinh rang: luong chi trung binh
mdt ngudi phy ni tiép xdc qua viée st dyng my phéim chi bdng 1/1000 lvong chi ma ngusi dé
tiép xUc qua viéc &n, udng va hit thd hang ngay.

That véy, chila mot chét cé mat & khdp moi noi xung quanh ban bao gém bui ban, dat, nuéc,
thyc pham...

Viéc chi cé mét trong son méi ciing la mét diéu khé tranh khdi do cdc mau dé va héng su dyung
trong my pham va k& cd trong ty nhién vén di dé c6 chia chi.

N&u I& mét nha khoa hoc véi nhitng dé nghé chuyén dung, ban ¢6 thé tim ra chi ngay cd trong
nhirng cU ca rét dé ngot ban dang an.

Luong chitrong son méi chdng déing dé ban lo ngai

Tuy nhién, chitrong céc logi my phém néi chung va trong son méi néi riéng thuong khéng duoc
céc nha san xudt liét ké trong bang thanh phan.

Khéng phdi ho trén tranh. Ly do chi don gidn la khéng cé mét cong ty my phém ndo tryc tigp do
chi vdio cdc sén phdm cda ho.

B&i xét vé moi mat, viéc s dyng chi khéng mang lai bét c& loi ich ndo cho cd nha sén xuét lan
ngudi tiéu dung.

“Chi trong my phdm” ma ching ta hay nhéc dén can duoc higu rd la chi trong phém mau duoc
dung dé& lam my pham.

Va nhu dé néi, hdu hét nhitng th c6 mau héng va dé trong phém mau hay trong ty nhién déu da
chia chi.

Chitrong son méi, chdng déng dé lo

Higp hoi duoc phdm va thyc phém My (FDA) kiém sodt rdit chét ché lvong chitrong phdm mau st
dung dé diéu ché son.

Mic phdm mau duoc phép dung cho son la duéi 20ppm (khodng 20 miligram chi trén méi
kilogram son, tvong duong 20 phén triéu).

Theo cdng b& nadm 2011 cda FDA vé 400 logi son chia luong chi cao nhét, cdy son déu bang
ciing chi chta ham lugng chila 7.19ppm, nhu vay c& 400 céy son ndy van tuyét dSi ndm trong
vung an toan.

Trung binh méi kilogram son méi san xuét ra thj trudng chi chéra khodng 1 miligram chi.

Diéu nay déng nghia véi viéc ching ta phdi “an” hét sach hang nghin thdi son méi tich [y ndi mét
lugng chima khd néing géy ra céc dnh hudng dén sirc khde cda né van la rét hy hu.

Véy nén ban c6 thé tin vao két luan cudi cung ndy cda FDA: lugng chi trong son méi khéng duoc



coi ld mét m8i lo ngai vé sic khde va chua tirng cé truong hop ste khde ndo bi dnh huéng do su
dyng son méi néi rieng hay my phdm néi chung.
Héy c& yén tam lam dep di.



