O NHIEM KHONG KH GAY MAT TR NHGO

Tigp xUc trong thoi gian dai véi & nhiém khéng khi cé thé gdy t8n thuong cho cdu tric ndio bd va

suy gidm chirc ndng nhén thic & ngudi trong dd tudi trung nién.

O nhiém khéng khi anh hudng 16i tri nhé cda con ngusi

Nhém chuyén gia Trung tam Y khoa Beth Israel Deaconess va Trudng Y Bai hoc Boston nghién ciu
900 nguoi & dé tudi trén 60. Ho nhan thdy su taing mat do hat PM2.5 (cé duong kinh nhé hon 2,5
micromet) & mc khodng 2 microgram/m3 lién quan dén hién tvong nhéi mau ndo ngém (dét quy
thém lang).

O nhiém khéng khi la véin dé déng lo ngai & céc nén kinh t&€ dang phét trién trén thé gisi, &nh
huéng tryc tigp dén cudc sdng cda nguai dan. (Anh: AP)

Theo IB Times, nhém chuyén gia nghién cu mic do nguy hiém khi tigp xic kéo dai véi hat PM 2.5
va st dung hinh dnh vé tinh d& danh gid. Ho nhan dinh ty l& dét quy & l¢a tusi trung nién do 6
nhiém khong khi c6 thé cao hon khodng 46%.

"Diéu ndy déng lo ngai vi ching ta déu biét rang dot quy tham léing lam ting nguy co dét quy va
chimg mét tri nhé, cac van dé di lai va trdm cdm. Ching 16 dy dinh nghién céu séu hon tac déng
cba & nhiém khéng khi trong thai gian lau hon, tac déng cda né véi cac két qué chyp MRI, hoat
déng cba ndo bd va céc nguy co khéc nhu dét quy va mét tri nhé", gido su Sudha Seshadri néi.
Cdc hat 6 nhiém c6 thé xudt phét tr nhiéu ngudn khdc nhau, nhung chd y&u do nhién ligu héa
thach dét chdy tir céc nha méy dién, nha mdy sén xudt, phuong tign di lai... Ching cé the tham
nhép sdu vao phai va dnh hudng dén duong hé hdp, géy viém phé& quén man tinh, ung thu phdi
hay bénh tim mach...

O nhi&m khéng khi la van dé duoc quan tam & nhiéu quéc gia dang pht trién trén thé gisi nhu
An D6, Trung Quéc. Réc théi xédy dung, chdt théi tir phuong tién di lai hay hoat déng céng nghigp
la nhitng nguyén nhén khién tinh hinh & nhiém ngay cang 16i t& hon. Theo nghién ctu cda Dai hoc
Chicago, 95% dan s An D8 dang hit thd khéng khi 6 nhiém cao hon mic an toan cda T8 chie Y
1€ Thé giéi (WHO).



