DE PHONG VAT NUOI LAY BENH TRUYEN NHIEM CHO CHU

Céc nha nghién cu phdt hién, hién tugng vét nudi lay lan céc bénh truyén nhiém cho chd trong
thyc & ph& bién hon ching ta suy nghi l&u nay.

Can than véi bénh truyén nhiém & vat nusi

Theo béo cdo nghién ctu dang tdi trén tap chi The Canadian Medical Association Journal, tré nhd,
phu nir mang thai, nguai gia va bdt ky ai c6 hé mién dich suy yéu, chdng han nhy nhiing ngusi
dang trdi qua qué trinh héa tri liéu, can phdi ddc biét can trong khi cé vat nudi & quanh.

P& phong nguy co méc bénh truyén nhidm, chi khéng nén dé cho vét nuéi liém mét. (Anh:
Discovery)

"Nghién ctu phdt hién, céc bac st thudng khdng hdi vé viée tiép xic véi vat nudi hay thdo ludn vé
céc nguy co méc bénh truyén tir dong véat sang ngudi (zoonotic) véi céc bénh nhan, bat chdp tinh
trang mién dich cda ho", nhém téc gid nghién ctu dén 1 Dai hoc Ohio (M) viét.

Nhém nghién ctu khuyén nghi, cac béc st va nhén vién y t& nén hdi bénh nhéan vé céc vat nuéi,
cénh béo ho vé& cdc nguy co nusi thi cung va céch lam gidm méi de doa cda bénh truyén nhiém.
Bé&i véi nhitng ngudi nudi tho cung, ho dua ra céc huéng dén phong bénh nhy sau:

Deo bao tay bdo v& khi lau chui bé/chudng nhét thd cung va don sach phan & dé.

Rua tay that ky sau khi tiép xdc véi vét nudi.

Khéng khuyén khich vét nui liém vaio mat minh.

Che ddy cdc khu vui choi cba tht cung khi khéng dung dén.

Thudng xuyén vé sinh va khu triing céic chudng nudi nhét déng vat, khu vyc cho &n cing nhu noi
ngu cuta ching.

Dét céc hép vé sinh cla vat nudi & cdch xa cde khu vyc dn udng hodc chudn bi thyc pham.

N&u hé mién dich cda ban bi suy y8u, hdy che t6i khi héi phyc hoan toan truéc khi dén vé nha mét
vat nudi moi.

Thudng xuyén sdp xép cho moi vat nudi cia ban dugc tham khém béc s tho y.

Trénh tiép xdc véi cac déng vét la.

Ban cling dugc khuyén nghi cain trong hon khi nusi dudng cdc con bo sét va déng vat ludng cu.
"Bo sat va déng vat ludng cu véc tinh la thd pham gdy ra 11% s truong hop nhiém khudn
salmonella & céc bénh nhan dudi 21 tu8i", nha nghién cdu Jason Stull gidi thich.

Théng ké cho thdy, 31% s6 truang hop nhiém salmonella tir bo sét xdy ra & tré dudi 5 tudi va 17%
duoc phét hién & tré tir 1 tudi trd xudng. Diéu ndy dm chi nguy co mdc bénh truyén nhiém nay
t&ing cao & tré em va c6 kha nang salmonella lién quan dén bo sat da lay lan ma khéng can ¢6 tigp
xUc tryc tiép véi ddng vét hodic noi nudi nhét ching.

Ché, méo va cée dong vét géim nhdm cing cé thé truyén salmonella sang nguai. Nhiing vét nudi
ndy cUng véi cdc thi cung la bo sét hay dong vét ludng cu con cé thé lam lay lan céc vi khuén
khang thudc nhu Clostridium difficile (mdm bénh gdy ngd déc, uén vén, hogi tu) va
Campylobacter jejuni (vi khuan gay ngé doc thuc phém) cho chi.

Ngodi ra, cdc ky sinh trung nhu giun tron, giun méc va Toxoplasma cé thé di chuyén tir vat nusi
sang ngudi. Cho cling c6 khd ndng lay bénh tuyén nhiém 1 vét cdn, cdo xuéc, nuéc bot hay tiép



xdc véi phdn cda th cung.

Theo céc nha nghién ctu, khém phé méi khéng dm chi ho phéi tir bd viéc nusi thi cung. Tuy
nhién, d& bdo v& an toan stc khde cla minh, cdc chd vat nudi can tuan thi nghiém ngdt céc
huéng dén trén.



