~ ~
LAM DUNG THUSC BB, LOI BAT CAP HAI
Héu hét moi nguoi déu udng cdc vién bd sung vitamin véi niém tin rdng, ching sé gitp ho cdi
thién stc khde va chéng lai bénh tat. Tuy nhién, mét nghién cru méi phat hién, udng qué nhiéu
céc logi thudc bé nhu vay trong thuc t& cé thé lam tdng nguy co méc bénh tim v&agra

Can than khi st dung thudc b

Cdc chuyén gia cdnh béo, méc du céc loai thyc phdm chie ndng va thude bé duoc quéng cdo la
mang lai nhiéu lgi ich st khde cho ngudi dung, nhung viéc st dung ching vuot qué ngudng
khuyén nghi hang ngay c6 thé dan dén phén tac dyng.

Tién si Tim Byers dén tir Trung tdm Ung thu thuéc Dai hoc Colorado (My), nhéin manh: "Ching t6i
khéng r3 tai sao diéu dé lai dang xdy ra & mic do phén t&. Nhung céic bang chiing chi ra rdng,
nhiing ngudi udng nhiéu thyc phdm chic ndng va thude bs hon mic can thigt c6 xu huéng dsi
mdt véi nguy co phdt trién bénh ung thu cao hon".

Cdch déay 2 thap nién, moét nghién ctu da khdm phd ra réng, nhirng ngudi @n nhiéu rau, qué hon
cé xu huédng it bi ung thu hon. Vivay, tién si Bryers bat déau diéu tra xem ligu viéc udng thém cdéc
vitamin va khoding chdt cé gitp gidm thém nguy co méc cac bénh nguy hiém nay hay khéng.

Ong Bryers cho biét: "Ban déu, khi ching 16i thi nghiém cdc logi thyc pham chire néing va thusc
bs & déng vét, ching 16i thu duoc két qué ddy hia hen. Cudi cung, ching 16i dé c6 thé xdc tién
nghién clu & céc cong ddng ngudi.

Ching 18i dé nghién ctu hang ngan bénh nhan suét 10 ném. Ho duoc cho dung thuse bs hodc
gid duoc. Ching t6i phdt hién, cac loai thyc phdm chie ndng va thudce bé thyc sy khéng cé loi cho
stc khde cia ho. Trong thyc t&, mét s6 ngudi thém chi con méc nhiéu bénh ung thu hon khi dang
dung thudc bé sung vitamin".

Mat th nghiém kham phé céc dnh hudng cia thude bé beta-keratin hé 16, usng thude nhiéu hon
m(c khuyén nghi s& téing 20% nguy co phdt trién bénh tim va ung thu phéi. Axit folic, logi thudc bs
duoc cho la lam gidm s& polyp & ruét, thyc t& lai lam téng s6 lugng polyp rudt trong mét thy
nghiém khéc.

Tién s7 Bryers néi, khdm phd méi khong ham chi moi nguoi can phdi e so viéc udng bé sung céc
vitamin va khodng chét. N&u duoc udng ding liéu lvong, cdc logi thude bé t8ng hop van rét 16t
cho ching ta. Tuy nhién, khéng cé bt ky loai thudc bé hodic thyc pham chire néng ndo ¢6 thé thay
thé cho thic an 16t, gidu dinh dudng.

Theo tién s7 Bryers, hau hét moi ngudi da nhan du luong vitamin va khodng chét can thiét hang
ngady trong ché& d6 dinh dudng cla ho, théng qua cac bira &n lanh manh. Vi véy, 6ng két luan,
viéc udng b8 sung thém céc vitamin va khodng chét "hai nhiéu hon loi".



