THOI QUEN MUOI DUA CA GAY UNG THU NHIEU NGUOI MAC

Nhiéu gia dinh thuong dung hop, thung nhya d& mudi dua ca. Nhung ligu cach lam nay ¢6 an
toan cho ngudi su dyung?

Mugi dua ca an todan

Trao d&i vé& vdn dé nay, PGS.TS Trdn Ddng (nguyén Cyc trudng Cuc V& sinh an toan thyc pham,
B& Y t&), khuyén cdo day la théi quen rét nguy hiém.

Trong qué trinh sén xuét d6 nhya, ngudi ta hay dung chdt melamine va nhiéu phy gia khéc nhu
chdt tao mau, lam déo. Ching c6 thé an todan néu chi chira nuéc hodic theo dyng dé theo ding
chéc nang.

Khi dung nhitng dé nhya nay dé dyng thyc pham, nhét la dé néng, nhiéu m&, axit nhy dua ca
mudi, céc chdt phy gia s& phdi nhiém vao thyc phaim, khién nguai dung nhiém déc.

Déc biét, néu ching ta tan dyng céc thung son d& mudi dua, cd con gay nhiéu nguy hiém hon. Béi
ching con luu lai céce chét phy gia, tao mau, dung méi tir son. Cac chét déc nay s& ngdm vao dua
cd va géy nguy hiém dén stc khde.

Ong cho biét B Y t& da quy dinh nhiing logi d nhya c6 thé duoc ding cho thuc phdm va nhitng
loi bi cdm. N&u mudn dyng thyc phdm va musi dua cd, nguoi déan phdi biét chon nhiing loai
duoc phép su dung, nguén géc xudt x&, théng s6 ky thuéit rd rang.

N&u ¢ dung nhiing hép nhya khéng ddm bdo chét luvong, ching ta cé thé dsi mét véi nguy co
mdc bénh, tham chi la ung thu.

Theo vi chuyén gia nay, ban nén mudi dva ca & nhirng vai sanh, si, gém. Tuy nhién, céc gia dinh
nén dung s& trdng men tron, khéng nén su dung logi nhiéu mau. Hoa vén trong gém st ¢é chia
nhiéu chi, gdy énh hudng xdu dén co thé.



