NHONG DAU HIEU NHAN BIET TRE B| SOT VIRUS ME NEN BIET

Mua he la thoi diém thuan loi dé cdc loai virus, vi khudn phdt trién manh va Iy lan nhanh. Tré nhé
do stc dé khdng con non yé&u nén rdt dé bi nhiém virut gdy sét cao. Duéi déy la nhitng déu higu
tré bi sot virus me nén biét.

Tim hiéu bénh s&t virut & tré

1. Sétcao

Tré bi s6t virus s& cé bigu hién ddu tién la st cao lién tyc trong ngay, hodic s&t vé& dém, chiéu. Nhiét
d6 thuong khodng 39 dén 41 dé C. Khi bi s6t do virus, thudc ha sét théng thuong khéng ¢ higu
qud, tré cé biéu hién mét mai, dau khép ngudi va qudy khéc lién tuc.

Tré bi s6t virus thuong cé biéu hién sét cao tir 39 dén 41 do

2. R&i loan tiéu héa

N&u tré bi sét do virus dudng tiéu héa thuong s& xuét hién nhirng déu hiéu réi loan tiéu héa véi
nhitng bigu hién nhu phan 1dng, nhiéu chdt nhay va bé khéng chiu én.

3. Viém long dudng hé hdp

Khi bi st virus, triéu chiing viém long duong hé hdp ¢ thé xudt hién ciing lic véi st hodc sau khi
s&t vai ngdy véi nhirng biéu hién nhu ho, hét hoi, chéy nuéc mii, dé hong...

4. Viém hach

Tré bi st virus c6 thé néi hach & ving déu, c8, mét. Hach thuong sung to, géy dau, me cé thé nhin
hodic s& thdy bang tay. Khi bi néi hach lam bé vé cting khé chiu.

Tré st virus c6 thé néi hach sung to va dau

5. Mét s8 ddu hiéu khéc

Phat ban: Nhitng nét ban thuéng xuét hién sau khi sét 2-3 ngay, khi xudt hién ban thi s& d& s6t
hon.

Ké&t mac mét c6 thé dd, cé ghén, chdy nuéc mét.

Hién tuong nén cé thé xdy ra sau khi tré &n.

6. Luuy khi cham séc tré bi s6t virus

Me cdn ghi nhé rdng khdng sinh khéng c6 hiéu quad trong viéc diéu tri sét virus. Do dé, khéng
dugc tuy tién cho con udng khang sinh, ma phdi dung thudc ha sét theo chi dinh cda bac si. Dong
thai, me cén b sung thém nhiéu nuéc cho con théng qua nuéc tréi cdy, dung dich oresal...

Khi tré bi sét, me nén cho con ndm & noi thodng mét, mdc quén do mdng, tham hit mé héi tét.
Dung khan mat lau khé mé héi va chudm cho con.

Chu y vé sinh sach s& co thé va cho con tdm bdng nuéc dm trong phong kin.

Nén cho con &n thanh nhiéu bia nhé trong ngay véi nhirng thic &n 18ng, dé tigu va giau dinh
dudng.

N&u tré s6t cao trén 38,5 d6 C va thudc ha st khdng cé hidu qud, tré s6 kéo dai hodc c6 nhiing
biéu hién nhu co gidt, ng li bi, buén nén, nén khan nhiéu lan, li bi... thi cdn dua ngay dén co s&
y 1€ gén nhét.



Ngodi ra, cha me nén tuan thi ding lich tiém ching tai, d& bdo vé& con khdi céc logi virus gay
bénh nguy hiém.



