CHUNG THIEU MAU & TRE VA DAU HIEU NHAN BIET

Tré bj thi€u mau rat khé nhan biét vi bénh khéng géy ra mét triéu ching ndo. Tuy nhién, néu con
ban c6 bigu hign kém hoat bat, mét mdi hay qudy khéc, dé céu kinh va lan da xanh. .. thirdt c6 the
bé dang bi thi€u méu.

Tim hiéu vé bénh thigu méu & tré

Thi€u méu & tré nhé la tinh trang bat thudng cia héng cau (hay con goi la héng huyét cau) hodic
nhirng tré cé luong hemoglobin thép hon binh thudng (hemoglobin la nguyén liéu tao nén héng
cAu).

Héng cdu déng vai trod nhu “chigc xe téi”, dung dé ché oxy trong méu. Khi ta hit vao, khong khi ¢é
cha oxy di vao phdi, oxy duoc khuyéch tan tir phéi vao trong mdu, tai déy oxy duoc gén 1én bé
mdt cba héng cdu va héng cdu ché oxy dén céic co quan khdp noi trong co thé.

1. Nguyén nhén gdy thi€u méu & tré nhd

Sv bét thuong trong huyét cau t6: Cau tric va chic naing cia € bao héng cau phy thude vao chét
lugng var s6 luong huyét cdu cé trong co the. Mét s& bénh di truyén cé thé gay ra sy bét thuong
trong huyét cdu t3. Chinh diéu ndy s& lam cho hdng cdu gidm. Khi tdy xuong khong the bét kip véi
céc t&€ bao chét gy nén tinh trang thi€u méu.

Thiéu dinh dudng thich hop: D& tao héng cdu co thé cda bé can dd luong sét, B12 va vitamin. Khi
co thé bé thiéu st va vitamin dén t6i tinh trang sdn xuét khéng du héng cdu trong co thé nén dén
dén thigu mdu. Diéu ndy thuong sdy ra & nhirng tré trén 1 tudi va tré so sinh thigu théng.

Bién dang trong ty xuong: Tdy xuvong déng vai trd quan trong trong viée sén xudt héng cau. Nén
bénh ung thu bach céu hay ung thu tdy xuong s& dan téi sy sut gidm trong sdn xuét héng cdu.

2. Déu hiéu va triéu chiing cda thiéu méu

Théng thuong tré bi thigu sét khéng cé bat ky ddu higu va triu ching ndo do luong sét dy triv
trong co thé syt gidm chdm. Khi bénh da chuyén sang thigu méu, ban ¢6 thé nhan thdy nhiing déu
hiéu duéi déy cia tré.

Tré tr& nén suy yéu, kém hoat bat, mét mdi hay qudy khéc, dé cau kinh. V@ ngoadi tré ciing thay
dai: nuéc da xanh va niém mac nhot nhat. Ngodi ra tré con tré nén bigng &n, bi chéng mét hay
cdm thdy c6 dém sdng trudc mat.

Nhip tim nhanh cting l& mét triéu ching cia thi€u mdu, béi vi thi€u mau la thi€u héng cdu chuyén
ché oxy, gdy ra thiéu oxy dén cdc co quan. Do dé, co thé bu lgi bdng céch ting nhip tim lén dé
day méu di véi t8c d6 nhanh hon, hay duoc higu nhu 1a ting t6c dé cla “xe” chuyén ché oxy lén
dé ché dd oxy giao cho mé.

Thigu mdu do thiét sét néu ndng s& lam tré cham phdt trién thé chdt va khd ndng van déng (cham
biét ngdi, ding, di), téc thua dé gdy, dé rung, méng tay, méng chén bién dang, gan léch fo...

Tré con bi gidm stc dé khéang, d& méc cdc bénh nhiém trung nhung quan trong nhét la lam gidm
chi s& théng minh, gidm khé néng tv duy, sang tao, két qud hoc tép kém.

3. Diéu tri thiéu mdu cho tré
Didu tri thigu méu phy thudc vaio nguyén nhan. O tré em, nguyén nhan thigu méu thudng ggp nhét
la do thiéu sét trong ché& dé an. Vi vay, cén cho tré ché do an gidu sét nhu: thit, tring, céc loai



ddu, rau xanh.

Mt s tré can phdi b sung vién sét dé giop co thé tao mdu nhiéu hon. Mét s& truong hop khdc,
bdc si nhan thdly c6 nhitng nguyén nhan ddc biét va cén thiét phdi lam xét nghiém kiém tra truéce
khi diéu tri. DU nguyén nhén la gi di nia, tré thi€u méu nging can phéi duoc truyén mau.

Tré bi thi€u mdu c6 thé d& dang ldy lai stc khde néu diéu tri dung. Khi héng céu dvoc tao ra
nhiéu, oxy s& chuy&n dén mé ddy du, co thé s& khde manh trd lai.

Mét s8 nguén cung cdip chét sat 18t nhét cho bé:

Ban c6 thé ting cudng thém chét sét cho tré bang cach cho bé &n nhiéu thyc phdm ¢ chia sét ¢6
trong dong vat nhu thit, cd, tém, cua, nghéu, so, thit cac logi gia cdm... rét dé hdp thy ddi véi co
thé. Hay céc thyc pham gidu vi-ta-min C nhv céc loai rau qué nuéc cam, cam, déu Tay, tiéu dd,
du d0, bong cdi xanh, nho, dva luéi, xodi, ca chua va khoai tay cling cé thé gitp téing cuong chdt
séc thuc vat... Vi du nhu:

1/4 tach rau bién (bao gom céc logi téo, rong bién)
1/3 téch bot ngti cdc pha sén: 4.5mg

1/3 téch bot y&n mach pha sén: 4mg

1/4 tach sta ddu nanh: 2.2mg

1/4 chén thit heo, déu nuéng va nuéc sét ca chua: 2mg
1/4 tach déu xanh

28g thit thai l&t nuéng: 1mg

289 tdm: 9mg

1/2 bénh mi hamburger logi vira (khodng 43g): 9mg
1/4 tach déu den: 9mg

1 thia sdp mém l6a mi: 5mg

1/4 chén déu phu: 9mg (lvgng dudng chét s& khac nhau tuy vao ting loai déu phu.)
1/2 quad tring lén: 3mg

28g thit irc ga: 2mg

Luu y: S mg sé thay dai tuy vao dung cy do lvong, chét luong thyc phdm va nhan hang. ..



