DOAN BENH QUA VI TRi 6 DPAU VUNG BUNG Al CONG NEN BIET

Dau byng thudng khéi trong vai gi&r hodc kéo dai vai ngay. Déy la hién tuvong binh thuong khéng
nguy hiém, nhung ciing la ddu hiéu cénh bdo ban cén chi y dén sic khde hon.

Nhing diéu can cho y khi bi dau byng

Danh tir bung, ngudi ta mudn am chi 1& 8 bung. & bung bao gém tir mii Gc xudng tan déy chéu.
Bung gom cé 2 vung chinh la thuong vi (trén rén) va ha vi (duéi rén).

3 bung gém c6 céc tang co bén nhu da day - td traing, gan, léch, tuy tang, hé théng mét (dueng
dén mat va t6i mét), rudt (dai trang, rudt non, mac treo, tryc trang, hdu mén), hé tiét nigu (than,
niéu quén, bang quang), véi phy nir cdn cé t cung, budng tring, voi trirng, dm dao.

Dau bung thuong khéi trong vai gier hodic kéo dai vai ngay.

Dai khi, céc con dau & do &n qué no hodic dn qué nhiéu mét s6 loai thyc phdm (nhu thyc phdm
gidu chét béo, thyc pham sinh hoi, hodic nguai khéng dung nap lactose @n nhiéu san pham su™ a).

Dau byng thudng khéi trong vai gi&r hodc kéo dai vai ngay. Déy la hién tuvong binh thuong khéng
nguy hiém, nhung ciing l&a ddu hiéu cénh bdo ban can chi y dén sic khde hon.

Nhung trong mét s& truomg hop, dau c6 thé la ddu higu cénh béo sém cia mét rdi loan néing hon,
c6 thé cdn diéu tri thudc.

Viéc xdc dinh nguyén nhan géy dau byng thuong rét phic tap. Xéc dinh vi tri dau s& giop béc st
phdt hién nguyén nhan séu xa géy nén.

1. Dau bét chot bén suon phdi

Vi tri: Dau bén suon phdi ¢é thé lan ra nhitng ving khdc cba bung hodc lung.
Nguyén nhan cé thé: Sdi mat hodic viém ti mat.
Cdch xu tri: Néu con dau kéo dai sau khi én dé béo, nén di bac st khém.

2. Dau bat chot dudi ron

Vi tri: Con dau cé thé lan téa sang hai bén rén.

Nguyén nhan c6 thé: Réi loan duong rudt, viém nhiém duong tiéu hodic viem khung chéu.
Cdch x{ tri: N&u con dau cang néing, nén di béc st dé duoc chan dodn hodic di cdp ctu.
3. Bau quan byng bét chot

Vi tri: Gan ha suon, lan xuéng hang.

Nguyén nhan c6 thé: Sdi than hodic néu kém theo st co'thé la viém tGi mét hodic than.

Céch xu tri: Ung that nhiéu nuéc. Néu ban bi sét, nén di bac st ngay.

Anh minh hoa: internet
4. Cam giéc ndng rdt frong bung

Vi tri: Dudi xuong Gc, dac biét sau khi an.
Nguyén nhan cé thé: Trao nguoc thyc qudn.



Céch xu tri: Usng thudc chéng tiét axit va trénh nhiing biva dn déy chét béo. Néu con dau kéo dai

nhiéu tuan, nén di béc si.
5. Dau bat chot va ra mau

Vi tri: Dau trong da day kém di tiéu ra mau hodc éi ra mdu.
Nguyén nhan cé thé: Xudt huyét noi.
Cach x tri: Di bénh vién.

6. Bau bung hogic khé chju & bung téi phat

Vi tri: Dau &@m i trong bao U va téi phdt sau nhiéu tuén, nhiéu thang, kém theo tiéu chdy, téo bén,
déy bung.

Nguyén nhan cé thé: Di tng lactose, héi ching ruét kich thich, bénh Crohn, viém loét dai trang.
Céch xu tri: dén bac si.



