LAM THE NAO BE CAI THIEN CHUNG BIENG AN CUA BE?

Me nén trinh bay bra com that bét mét dé kich thich vi gidc cda con, thuong xuyén thay dai thyc
don, kién tri giop bé @n tung it mét cho dén khi quen da... 6 thé gilp con khéng con bigng &n.

Cai thién ching biéng &n & ré

Theo cdc bdc si, cé rét nhiu nguyén nhan dan téi ching biéng én. C6 thé do bé thigu cdc vi chét
dinh dudng cén cho co thé nhu kém hay selen, gidm khé néng cdm nhén mui vi nén bé khéng
ngon miéng. Hodic bé bi bénh giun san, tiéu héa réi logn. Mét nguyén nhén khéc la do tam ly,
thuong hay xdy ra véi tré bi ép &n lau ngdy, nén c& dén bira la lai so phdi an.

Me cing nén kiém tra lai xem ch& dé &n cda con dé phu hop hay chua, vi dy cdc mén én cé don
diéu, nham chan, kém kich thich véi tré. Khi chi cho con &n nuéc rau va nuéc thit, me cé bd xdc
lam thiéu céc chat dinh dudng. Cho bét vao sitva, pha stra qué ddc, pha sta véi nuéc chdo, nuéc
hém xuong nhiéu loc cing khién tré chén ngén bira @n vi khéng hop khdu vi.

Bé cling c6 thé biéng &n do thay dai trong phdt trién. Tré méi sinh hay trong giai doan téap bo, tap
di thuong it &n hay biéng &n, hodic ¢6 chiing bién &n do bam sinh. Théng ké cho thdy c6 5% tré
khéng bao gi&r doi bo hay doi &n. Cha me phdi chd déng cho tré &n theo sy huéng déan va theo
dai cba bdc si dinh dudng.

N&u tré trong qud trinh dung cdc logi thudc khdng sinh cling c6 thé biéng &n vi thuéc gay réi loan

khudn duong ruét va gidm qué trinh [én men cda thic an.

Do d6, diéu quan trong la cha me phéi tim ra nhitng céch thic 18t nhdt dé cdi thién tinh trang
bénh. Vi dy nhu tao khong khi that thodi méi trong bira &@n, ké nhitng cau chuyén vui dé con thich
thd véi biva com nhiéu hon, thyc don da dang, hép dén, kién tri giop bé an tung it mdt cho dén
khi quen da. Bé cing céin duoc tép théi quen &n uéng khoa hoc.

Phy huynh 6 thé s& dung thém sira Ién men dinh dudng, duoc tao ra bdng céch [én men dich sta
dinh duéng véi ching men ¢é loi Lactobacillus bulgaricus va Streptococcus thermophilus. Déay la
nhitng chdng men gilp con can bang hé vi sinh vat dudng rudt va ngén chén sy phét trign cla céc
vi khudn ¢6 hai trong ruét.

Stra lén men cling c6 khd néng gitp bé hdp thy 18t vitamin va khodng chdt dua vao co thé, nhat la
véi nhitng em c6 hé tiéu héa yéu, hay bi réi loan tiéu héa. Véi nhitng bé méc ching khé uéng stva
do khd néing hdp thy duong sira lactose kém thilogi sira nay 6 thé hdp thu céc lactose va chuyén
héa thanh dinh dudng.



