CON NGUOI €O THE SONG TOI 200 TUSI2

Khi ba Gertrude Weaver, 116 tudi qua doi vi bénh viém phgi hdi tuén truéc & bang Arkansas,
My, ba méi gitr danh hiéu ngudi séng tho nhét thé giéi dugc vén ven 5 ngay. Khi qua doi, ba
Weaver van con tré hon cy ba nguoi Phdp Jeanne Calment, 122 tudi, nguoi lia bd tran the nam
1979 v&

Giéi han tudi tho cda con ngui

Liu céc gen c6 phdi la chia khéa gitp nhiing ngudi nhu ba Weaver va ba Calment séng lau hon
da s8 ching ta? Véi cdc logi bigt duoc méi va tién bd trong khoa hoc - cng nghé, liéu ching ta ¢6
the n&i [dng giéi han tudi tho cda con nguoi t6i 130, hay tham chi 200 tusi?

Nhiing nguoi theo thuyét vi lai nhu Aubrey DeGrey cho rdng, viéc logi bd chi mét vai céin bénh va
tim ra cdc cdch méi chéng lai sy ldo héa cé thé gitp mang téi nhitng con nguoi sdng tho 16i
1.000 tusi. Tién si DeGrey da thanh l&p cong ty nhdm phdt trién cdc y tudng cda minh vé sy tré
héa va kéo dai tusi tho va doanh nghiép nday duang nhu dang @n nén lam ra nha dé.

Joon Yun, mét qudn ly quy ddu tv mao hiém California, da dé xudt "Gidi thudng tudi tho Palo
Alto" tri gid 1 triéu USD nham thic ddy nghién cdu vé viéc kéo dai 50% tusi tho cda chuét thi
nghiém. Cho t&i hién tai d& c¢6 15 nhém nghién cdu dang ky tham dy cuéc thi nay.

N&m 2014, Google tuyén bé mét chi nhénh cda héng, ¢ t#n goi Calico s& nghién ctu cac cach
can thiép dé& lam cham lai qué trinh |&o héa va chdng lai nhitng cdn bénh lién quan dén lgo héa.
Trong khi d6, Craig Ventner - mét cyu chuyén gia nghién ctu hé gen ngudi, da thanh lap mét
cdng ty méi cé tén goi Human Longevity Inc. d& xem xét cdc co s& dir ligu vé nhirng nguoi "siéu
tho" nhu ba Weaver va ¢8 géng tim ra mé gen gilp ching ta séng léu hon.

Tuy nhién, cac nha khoa hoc khdc qué quyét, du tiéu t6n bao nhiéu tién di chang niva, ching ta
ciing khong thé gitp co thé con nguoi vuot qua gidi han cla né. Ho tin rdng, céc théi quen va i
sOng 16t c6 thé kéo dai cude séng, nhung khéng thé thay dai hoan todan tudi tho ty nhién cda ching
ta.

"Liu ching ta c6 nén thay déi myc tidu la dua mét vai nguoi séng t6i 130 tudi hodic dé ra mét
myc tiéu dé& dat duoc hon la gip nhiéu ngudi hon séng khde manh trong phén lén cude doi cda
ho?", Thomas Perls, gido su chuyén nganh l&o khoa dén tir Trudng Thuée thudce Dai hoc Boston
(My), néi.

Ong Perls hién la chd nhigm mét nghién cdu vé nhitng nguai sdng trén 100 tudi & Trung tam vy t&
Boston. Ong var céc cong sy dang xem xét céc gen cba nhitng ngudi séng hon 100 tudi va cd
nhirng ngudi "siéu tho", séng hon 110 tui. Ong tiét 16 da phat hién nhiéu gen c6 thé ném git
chia khéa chéng lai céc cén bénh lién quan dén |&o héa, nhung vén dé chinh véin chua duoc gidi
quyét.

"Ching ta phdi hiéu rd tai sao nhirng nguoi ndy (siéu tho) ldo héa cham hon rét nhiéu so véi phén
con lai trong ching ta", 6ng Perls nhén manh.



