UNG THU TUYEN GIAP: CACH PHAT HIEN VA DIEU TR|

Ung thu tuyén gidp dé phdt hién & giai doan sém, khdm ngay néu cé bét thuong & ¢é nhu khéi u
la, hach <8, cdm gidc nghen...

Phét hién sém ung thu tuyén gidp

Ung thu tuyén gidp chiém 1% trong cdc logi ung thu. Ty |& séng con cda bénh tuy thudc vao giai
doan ung thu, méc dé éc tinh cda t& bao budu, do tudi cla ngudi bénh.

Nhiing ném gan day véi sy phdt trién cba siéu am chdn dodn thi viéc phdt hién ung thu tuyén gidp
giai dogn sém ngdy cang dé dang. Cé nhiing truang hop phdt hién duoc bénh véi khéi u ¢ kich
thuée dudi 5 mm. Ung thu tuyén gidp loai 1€ bao biét héa 16t giai doan sém cé khé nang chiva
khdi cao. Do dé phdt hién ung thu tuyén gidp & giai dogan sém vé cing quan trong vi gitp gia
t&ing ty 1& chira khdi va han ché cac di ching, bién chiing cda cée phuong thic diéu tri phdu thuét,
xa tri.

Ung thu tuy&n gidp néu phét hién sém c6 thé didu tri khdi. (Anh minh hoa: 115).

Céch phét hién sém ung thu tuyén gidp

Ngudi bénh can di khdm ngay & béc st chuyén khoa ung buéu néu phét hién céc bét thuong & c8
nhu khéi u & ¢8, hach c8, cdm gidc nghen & c8...

Khi phdat hién buéu gidp tinh c¢& qua siéu dm, kham sie khde, ngudi bénh cén khédm ngay & béc st
chuyén khoa ung buéu hodc néi tiét dé xéc dinh day cé phdi la ung thu tuyén gidp hay khong.

Chdn dodn ung thu tuyén gidp

“Hat gidp” 1 mét khdi u frong tuyén gidp dugc s& thdy hodc chi phét hién qua siéu ém tuyén gidp
véi hinh &nh khdc biét mé tuyén gidp binh thuong xung quanh. D& phdt hién cdc “hat gidp”, béc
s kham lam sang va danh gid cdc tinh chét cda céc hat gidp nay, cu thé khdo sét ¢ hach cd di
keém hay khéng, khai thac tién st va dién tién cia bénh.

Sau dé, ngudi bénh dugc chi dinh sigu dm mau tuyén gidp nham danh gid tinh chét, s6 lvgng “hat
gidp” va phdt hign hach ¢8 bét thuong. Khi siéu @m néu phét hién mét hodic nhiéu “hat gidp” thi
c6 khé néng mdc ung thu tuyén gidp véi ty lé chung la 4-6,5%.

K& tiep dé phan logi cdc nhém nguyén nhan gay bénh, nguoi bénh duoc cho di ldy mdu xét
nghiém nhdm do néng dé TSH. Cudi cung, ngudi bénh can lam xét nghiém “choc hit t& bao bdng
kim nhd” (FNA) dé xdc dinh chdn dodn ung thu tuyén gidp.

Cdch thyc hién FNA

Duéi huéng dan cda siéu &m, béc st dung mét xilanh gén véi kim dai rét nhé hot céc t& bao tir
kh&i u ra va trdi céc 1 bao nay trén mét tam kinh d&€ quan sat dusi kinh hign vi. Khé néng chan
dodn cia FNA chinh xéc dén 95% néu nhu ldy dd méu va béc s gidi phdu bénh c6 kinh nghiém.
FNA duoc chi dinh cho tét cd céc truong hop “hat gidp” duoc s& thély qua tham kham, “hat gidp”
c6 kich thudc tr 1 em trd 1én qua siéu @m. Néu hat gidp c6 kich thuéc dusi 1 cm phét hign qua
siéu am thi chi lam FNA khi 6 cdc ddc diém nghi ngo dc tinh qua hinh dnh sigu dm nhu echo kém,
dang ddc, vi véi héa, bo khéng déu... Khdng chi dinh FNA trong trudng hop néng dé TSH trong
mdu gidm va xa hinh tuyén gidp la hat néng.

Anh minh hoa choc hit & béo béing kim nhé



Déi tvgng méc “hat gidp” cé ty |& ung thu tuyén gidp cao la tudi nhd hon 30 hodc lén hon 60; cé
chiéu xa ving déu ¢6 trudce dé; trong gia dinh 6 ngudi méc ung thu tuyén gidp.

biéu tri ung thu tuyén gidp

Khi k&t qua FNA két luén la ung thu hodc nghi ngd ung thu thi ngudi bénh s& duoc 1én k& hoach
diéu tri trong dé c6 phau thuét cat bd tuyén gidp. Diéu tri ung thu tuyén gidp la phuong thic diéu
trj da mé thirc, tic la phdi phdi hop nhiéu phuong thic diéu tri véi nhau dé 6 két qua t3i vu nhu:

Phdu thuat cét tuyén gidp theo nguyén tdc ung thu hoc, cé hodic khong kém nao hach c8.

Xa tri véi i-8t phéng xa: Cho ddng vi phéng xa i-8t 131 vao co thé dé tidu diét céc 1 bao ung thu
con sét lai.

Nai tiét tri liéu trong nhiéu ndm dé dé nén nhiing & bao ung thu con sét lai nhdm giop gidm ty lé
tai phét hay lam cham lai thoi gian téi phat.

Tuy thuéc vao kich thuée cia khéi u, logi mé hoc, tinh trang di céin hach ¢6... ma céch thée phéu
thudt, tri liéu noi tigt sau mé trén m&i bénh nhan khéc nhau, chi dinh dung i-6t phéng xa ciing khéc
nhau.

Sau phdu thugt va diéu tri i-6t phéng xa, ngudi bénh c6 mét ché do diéu tri néi tigt va theo dai chat
ch&, dai han nham gidm ty 18 téi phat & méc thdp nhét va dua nguoi bénh tré lai cude sdng véi
strc khde nhu mét ngudi binh thuong.



