THUC PHAM BAN, TAI CHIN CO THE GAY RA HON 200 BENH KHAC
NHAU

Theo théng ké cGa T8 chic Y 18 The gidi (WHO), m&i ndm cé hon nira ty ca bénh do &n thyc pham
ban, day la m&i de doa toan céu déi véi lodi nguai. Thyc phéim khong ddm bdo an todn cé thé
gdy ra hon 200 bénh khéc nhau tir bénh tigu chdy dén bénh ung thu.

Tiém an hon 200 logi bénh khi &n thire &n téi chin

Nghién cu cho thdy, thyc phdm khong dédm bdo an todan nhy thit ndu chua chin, ¢é thé gay ra
hon 200 bénh khéc nhau tir bénh tiéu chdy dén bénh ung thu. Nhiing sy thay déi trong viéc sén
xudt thyc pham lam nhirng thyc phém nay téing khé néng bi con tring xém nhdp va nhiém héa
chét nhiéu hon.

Than trong trong thyc phém

Thyc ph@m & nhiém c6 thé chia nhiéu logi vi khuén cé hai, virus, ky sinh tring hodc héa chét doc
ha. Vi dy nhu thit chua ndu chin, trdi cdy va rau qud bi nhiém phan va cdc dong vat cé vé ¢ chia
déc 18 bién.

WHO cho biét cac diéu tra dich da tré nén ngay cang khé khan. Trong lan déu tién WHO béo
cdo vé vdn dé ndy, ngai Téng gidm déc Tién si Margaret Chan cdnh bdo: "Mét vén dé thyc pham
dia phuong c6 thé nhanh chéng bién thanh tinh trang khén cdp quéc 18."

Thyc pham bén, téi chin 6 thé gay ra hon 200 bénh khéc nhau. (Anh minh hoa)

Sén xudt thyc pham khéng nhig da duoc cong nghiép ngiép héa ma tinh thvong mai va phén
phdi cda sdn xudt thyc phdm con duoc todn cdu héa. Nhiing thay déi nay duoc ép dung da tao
nhiéu co héi cho cdc logi vi khudn ¢é hai, virus, ky sinh trung hodic héa chét xam ldn vao thyc
pham.

Céc phan tich t8ng hop tir cdc nguén tai liéu khoa hoc trén toan thé giéi cho thdy, hdu hét céc
trudng hop to vong duoc gdy ra béi cédc méam bénh nhu Salmonella, E. coli va norovirus. Da s
ngudi thiét mang la & chéu Phi va Déng Nam A. 40% s& ca t vong la nhirng tré em trong dé tudi
duéi 5 tudi, day la nhém tudi dé bi t8n thuong nhdt.

Mgi nguy hiém tir thyc phéim téi chin

Céc chuyén gia néi rang cdc bénh do thic pham téi séng cing mang theo nhiing rdi ro kinh &
l6n. Ho véc tinh céc dich E. coli & Dic vaio ndm 2011 véi chi phi khodng 1,3 ty USD (£ 876m) da
gdy thiét hai nding né cho néng dén néi riéng va céc nganh cdng nghiép néi chung.

Céin han ché dung céc loai thuc pham 16i chin. (Anh minh hoa)

WHO kéu goi cdc nha lanh dao chinh phd phéi khdn truong téing cudng céc hé thdng an toan
thyc phdm. Ngay 07 théng 4, WHO phdt déng chién dich an toan thyc phdm. Chién dich nay
nham muyc dich nhdc nhé toan dan va chinh phd vé nguén géc cdc thanh phén, nguyén ligu trong
céc bira an va dat cdu hdi lidu rdng ching duoc xt ly ding céch va an toan & moi giai doan hay
chua.

Lam thé ndo dé cé thyc phdm an toan

Rua tay, bé mét va thiét bi truée khi chuan bi thic én.
Thyc phdm séng va chin riéng biét, s dung dé dung riéng cho viéc x& ly thuc phéim tuoi sdng.
Nhiét d6 an toan - khéng gitr thuc phdm ndu chin & nhiét dé phong trong hon hai gio .



Gilr 8ng thyc phdm néng (trén 60C ) trude khi phuc vy.
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St dyng nuéce sach dé rua trdi cdy va rau.



