MON RANG, TUT LOI Vi DANH RANG QUA NHIEU

Ddnh réng qué thuong xuyén lai cé thé gdy ra nhiéu tac hai khén luong. D& c6 mét ham rang
dep, quan trong nhét [& phdi vé sinh va chdm séc rang ding céch.

Danh rang qua nhiéu khéng 18t cho rang, loi

V& sinh rdng miéng khong ding céch, cy thé la dénh réng qué thuong xuyén khéng nhirng khéng
bdo vé duoc ham réing ma trdi lai con gay ra nhiéu bénh nha khoa va géy mat thdm my.

Danh rang qud thudng xuyén géy mén réng

Nhiéu bénh nhan dén diéu tri nha khoa trong tinh trang rang bi xuéc, mon chéan, & buét, nhung
khéng rd nguyén nhdan vivén vé sinh réing miéng hang ngay. K&t qua tham kham cho théy, nguyén
nhan la do théi quen dénh réing qué 3 lan/ngay. Nhiéu bénh nhén chia sé méi ngay ho dénh
réing 4 lan (sdng, trua, chiéu, 18i). Tham chi mét s6 ngudi con duy tri théi quen ddanh réng ngay
sau khi an.

Danh rang ngay sau khi &n la théi quen sai lam

Day la théi quen sai ldm. Dénh réng dé lam sach cdc mdng bdm nhung néu lam dung s& gy hai.
Hé qué phd bién nhét la gdy tn thuong bé mét réing, mon chan réng, & budt tham chi tyt nuéu.
Bén canh dé, du thudng xuyén dénh rang nhung nhiéu ngudi véin bi méc céc bénh nhy séu, viém.
D6 la do ho chéi réing sai céch, khéng lam sach hét phan thic an sét lai.

Danh raing ding cach

V& nguyén téc, chi nén danh réing 2-3 Ian mdi ngady, sau khi &n déic biét ld cdc mén ngot, tinh bét
va truée khi ngu. Trong d6, dénh réng truéc khi ngd la quan trong nhét vi ban dém miéng khéng
hoat déng, vi khuén c6 diéu kién phdt trién gdy séu réng.

Khong nhdt thigt phéi danh réng sau méi bira @n. Thay vao dé, cé thé sic miéng véi nudce sach,
nuéc mudi loding hodic dung chi nha khoa. Luu y, khéng danh rang ngay khi vira &n xong, loc nay
mdi trudng miéng mang tinh axit cao, cha manh d& lam t8n thuong men rdng. Do d6, chi nén
dénh rang sau khi &n it nhét 15-20 phot.

Dung chi nha khoa thay vi danh rang sau khi an

Vé sinh réing miéng ding cdch la bién phdp quan trong nhét d& han ché cdc bénh nha khoa. Kem
danh réng va nudce sic miéng chi cé téc dung hé trg. Vivdy, viéc lya chon ban chéi va dénh réng
dong céch la hét stc quan trong. Nén dung ban chdi mém, 16ng nhd, dénh rang theo vong tron
nguoc chiéu kim déng hé & tat cd cac bé mat rang, nhe tay nhung chdi ky,



