TRIEU CHUNG, BIEN CHUNG CUA BENH GUT VA THUSC PIEU TR|

Bénh gut duoc ddc trung bdi sy ting cao ndng dé acid uric trong méu dén 16i ldng dong tinh thé
monosodium urat (MSU) cyc bd & mé hodic trong khép.

Mét s& trigu ching, bién chiing cda bénh git va thuéce diéu tri

Yéu 13 tryc tiép gdy bénh la tinh thé MSU, khong phéi acid uric hoa tan trong mdu nén acid uric
mdu cao khéng cé nghia da bi git. Bénh Gt bigu hién bang céc con sung khép cdp tinh bén canh
dé la sv ldng dong tinh thé MSU man tinh & mé ddc biét la than.

Chdn dodn bénh thuong dp dung tiéu chuén chdn dodn Bennett Wood 1968, tuy nhién do tinh
trang lam dung thuéc diéu tri lam mét triéu chirng dac trung cba bénh va lam xudt hién thém cac
téc dung phy cla thudc khién cho chan dodn khé khan hon.

Diéu tri bénh bao gom thay déi 18 séng va dung thudc chdng viém, gidm dau, gidm acid uric
méu. Thudc chéng viém gidm dau cang duoc dung sém khi ¢é trigu ching thi tac dyung cét con
cang nhanh. Céc bién chirng cia bénh git bao gém bién ching lién quan dén bénh va bién
ching lién quan dén diéu tri.

Triéu ching, bién ching lién quan dén bénh
Hat tophi:

Day la bigu hién cda gt man, dnh hudng dén tham my, gidm ty tin gico tiép xd hoi, gidm chic
ndng vén dong khép.

Do hat tophi khé lién: duong vao cda vi khudn gdy nhiém trung khép, néu trén nén bénh nhén suy
gidm mién dich do corticoid thi rét d& nhiém tring huyét.

Bién ching thén:

Sdi urat cta thén: la logi sdi khéng cdn quang, chi cé thé phdt hién qua siéu am hé tigt nigu

Viém thén k&, viém dai bé than, nhiém trung hé tiét niéu do & nuéc & md do sdi urat

Suy thdn man: lam gidm thdi acid uric, tang nguy co bi con git cép, khé khan khi dung thuée
chéng viém.

Viém finh mach néng chi duéi: can diéu tri bang colchicin. Thuong gdp & cdc bénh nhan cé héi
chirng chuyén héa di kém: tang huyét dp, t&ing dudng mdu, réi loan lipid méu, béo trung tam...

Anh minh hoa internet
Bién ching lién quan dén diéu tri bénh

Céc bién chirng do dung chéng viém gidm dau: viém loét da day té trang, rudt non. Téing déng &
bénh nhén bi chtng mach vanh. Tang suy than. Téng nguy co nhiém khuén.

Céc bién ching do dung colchicin: tiéu chdy cdp, déc biét khi dung qud liéu.

Céc bién ching do bi di ng thudc (nhv allopurinol, khéng sinh...): bénh nhan bi got thuong cé co
dia rdt dé bi di &ng, thém chi c6 bénh nhan di Gng tdt cé céc thude diéu tri got.



Céc bién ching do dung corticoid:

Déy l& mét ganh nding l6n, thudc nhém nay ré, dé mua, gidm dau nhanh chéng nén hay bi lam
dung, Viloi nhuén nguei ta cé the nghién nhd, pha trén thanh céc géi bét, vién hoan tan, dang
chai dich... bén véi gid cao. Bénh nhén uéng thdy gidm dau t6t nght la thusc dét tién tét, lan sau
bi lai udng. Thudc nhém nay lam gidm théi acid uric qua thén nén lam acid b tich ty lai thanh cac
hat tophi, bénh tr& nén man tinh.

Mét logt cac tac dung phu khdc cla corticoid: lam t&ng nguy co lo@ing xuwong, tang huyét ép, dai
thdo duaong, duc thiy tinh thé, xudt huyét tigu héa, suy thuong than...

L& nguai bénh théng minh, khi bi bénh hay dén céc co &'y 18 chuyén khoa c6 uy tin d& tu vén diéu
tri, trdnh dé tién mdt tat mang



