PHONG NGUA BENH THUY AU

N&u khéng chich ngira, 80% nguoi s& méc thdy dau truée 20 tusi. Phy niy mang thai méc bénh 3
thang ddu thai ky c6 thé sdy thai sinh con di tat.

Huéng dan cdch phong ngra bénh thdy dau

Bénh thiy déu con cé tén goi khdc nhu tréi ra. Bénh do siéu vi tring varicella - zoster herpes géy
ra. Day la bénh rét hay lay. Bénh lay qua dudng hé hdp, siéu vi tring géy bénh ¢6 trong céc chét
tiét dudng hé hdp, trong chét dich cda myn nuéc (nét ra). Ngudi lanh hit phdi chat tiét nay khi
ngudi bénh ho hay hét hoi s& bi bénh.

Mét s6 truomg hop hiém hon bénh c6 thé bj lay do ti€p xtc véi myn nuéc, dung cu sinh hoat cé
chira sigu vi trung gdy bénh. Siéu vi tring ndy cé thé lay tr me sang bé so sinh khi con trong bao
thai hay khi sinh va géy bénh cho ré so sinh.

Bénh thuy déu thudng dot ngdt véi trigu chimg néi mun nuéc & viing dédu mét, chi va thén. (Anh:
L& Phuong.)

Bénh thuy dau thuong géip & tré em. Ngudi lén néu chua méc bénh khi tiép xic véi ngudi bénh
ciing bi lay va bénh ndng hon tré em, c6 thé la nguén lay cho tré em trong nha. Bénh thuong xdy
ra rdi rdc quanh ndm, nhung xudt hién nhiéu tir thang giéng dén thang séu. Khodng 70% s6
trudng hop méc bénh trong ndm gép trong nhirng thang nay.

Bénh thdy déu xudt hién 10-14 ngay sau khi tiép xic véi ngudi bénh. Khéi phat bénh thuong dot
ngdt véi tridu chng ndi mun nuéce & ving ddu mat, chi va than. Mun nuéce xuét hién rét nhanh
trong vong 12-24 gi¢r ¢ thé ndi todn than. Myn nuéc ¢6 kich thuéc tr 1-3 mm duong kinh, chia
dich trong. Nhirng trudng hop néing myn nuéc s& to hon hay khi nhiém thém vi tring myn nuéc s&
c6 mawu duc do chra mu.

Tré bi thoy déu thudng keém theo s8t cao. Anh minh hoa: internet

Bé&n canh myn nuéc tré nhd thudng kém sét nhe, biéng &n nhung & ngudi 1én hay tré lén thuvong
kém s6t cao, dau déu, dau co, ndn 6i. Bénh kéo dai 7-10 ngay néu khéng cé bién ching, cac nét
ra s& khé dén, bong vdy, thém da noi ndi myn nuéc nhung khong dé lai seo. Truong hop bi nhiém
thém vi tring mun nuéc cé the dé lai seo.

Bién ching nhe cia bénh la nhiém trung da noi myn nuéc, néing hon vi tring cé thé xam nhap
muyn nudc vdo méu gay nhidm trung huyét. Céc bién ching néing nhu viém phdi, viém ndo, viém
ti8u ndo... c6 thé nguy hiém dén tinh mang, hay d& lai di ching sau nay.

Phy nir mang thai néu méc bénh thdy dau s& rdt nguy hiém vi s& d& bj bién chiing néing, déic biét la
viém phdi. Khi phy n&r mang thai bi thiy déu & 3 thdng ddu cda thai ky siéu vi trung s& lay qua
bdo thai s& gdy sdy thai, hay khi sinh ra tré s& bi thdy déu bam sinh véi nhiéu di tat nhu dau nhd,
co gdng tay chan, bai ndo, seo bam sinh... Trong nhitng ngdly sép sinh hay sau sinh, ré bi lay
bénh s& dién tién rét nding v&i mun nudce ndi rdt nhiéu va dé bi bién ching viém phdi.

Anh minh hoa: internet

Bénh thiy dau néu nhe cé thé diéu tri tai nha ma khéng céan nhdp vién. Tré chi can nhdp vién khi
cé bién ching. Hién nay bénh da c6 thusc diéu tri ddc hiéu chéng siéu vi trung géy bénh la thuae
Acyclorvir nhung can phdi diéu trj sém trong 2-3 ngay déu va chi phi cao. Bén canh diéu tri thuse
chdng siéu vi trung la diéu tri ha sdt, vé sinh than thé trénh céc bign ching nhiém trung, khéng cdn
phdi kiéng c gi. Diéu quan trong la phdi theo dai va phat hién kip thdi cac bién chirng va nén



tréinh céic thudc ¢ thé géy bénh ndng hon nhy corticoide.

D& phong bénh, néu chi céch ly khong tigp xic véi nguai bénh s& khong higu qué. Vikhi chua néi
myn nuéc thi ngudi bénh da cé thé lay cho nguoi lanh va khé néing lay nay con kéo dai nhiéu
ngay sau khi myn nuéc da lanh hén.

Cach phong ngtra higu qué bénh thuy dau hién nay la chich ngtra. Tré cé thé bét ddu chich ngira
tr 18 thang tudi hay bdt ky & [¢a tudi ndo sau dé khi cé diéu kién. Cé mét quan niém sai lam
thuong gdp & phu huynh l& chi nghi dén chich ngtra khi xung quanh ¢é nhiéu tré bénh (t thang
giéng dén thang sdu). Tuy nhién chich vao thoi diém nay thi khd nang phong ngtra it hon vi cé the
tré da tigp xdc véi siéu vi trung gdy bénh réi. Thoi diém chich ngra t6t nhdt la khi bé bét dau di
nha tré hay l6c 12 dén thang 18 tudi.

Céc quan niém sai lam

Kiéng t&m, kiéng &n: Lam nhu véy bé s& dé bi nhiém trung do da &@m uét khéng sach. Kiéng &n s&
lam tré suy dinh dudng thém, gidm sic dé khang khé lanh bénh.

Kiéng gi6, trum kin d& x3 ra hét khéng lam vao néi tang. Diéu ndy sai vi tré ra cang it la stc dé
khang t8t va it bién ching hon.

Tém hay udng nuéc géc ra: Khdng cé gid tri chiva bénh, c6 thé gy nhiém trung thém hay ngs déc
héa chat néng nghiép cé trong géc ra.



