HUONG DAN DUNG PIEU HOA BUNG CACH CHO GIAC NGU
NGON

L&p diéu hda ding chd, lam lanh phong truéce 15 phot, diéu chinh nhiét dé va téc d6 quat phu hop
than nhiét, vé sinh mdy dinh ky... la nhiing viéc lam cén thiét dé 6 gidic ngu ngon.

>>> Bigt dé khong t8n dién diéu hoa vo ich

Diéu hoa da tré thanh thiét bj khéng thé thigu cda nhiéu gia dinh hién nay, ddc biét la trong nhirng
ngdy ndng néng. Tuy nhién, diéu hoa cé thé khién nguoi dung bi nhiém lanh vé& dém, ndm khéng
yén, ngt khéng ngon néu su dyng sai cach. Duéi day la mét s8 cach thic gitp ngudi dung su
dung diéu hda ¢6 gidc ngd ngon:

Lap diéu hoa ding ché

Trong phong, ngudi dung nén l&p dan lanh trén cao dé hoi lanh tda déu khdp phong. Dan néng
bén ngodi nén dé & noi théng thodng, énh néng khong chiéu dén. Huéng dat dan néng 18t nhdt la
huéng Béc hodc Nam. Néu 1&p & huéng Dang hodc Tay thinén c6 méi che ndng.

Dan néng va dan lanh dét cang géan nhau cang t6t, nén déng kin phong, khéng nén bat/tét diéu
hoa nhiéu lan... d& tranh hao phi néng lvong. Két hop véi chon mua diéu hoa s dung déng co
All DC Inverter, ban cé thé ngt ngon ma khéng lo héa don tién dién tang vun wut.

Lam lanh phong truéc khi ngd

Theo chuyén gia ky thudt cia Hitachi - 6ng Nguyén Manh Cudng, ngudi dung cécdm gide thodi
mai va dé ngd hon khi khéng khi mét lanh téa khdp phong. Méi digu hod c6 mét khé ndng lam
lanh tvong ng véi cdng sudt mdy va dién tich phong.

Lam lanh phong truée khi ngu gitp ngudi dung cé cdm gidce thodi méi va dé& ngu hon.

Chdng han nhv diéu hoa cé cdng sudt 9.000 BTU phu hop véi phong 15-20m2; 12.000 BTU cho
phong 20 - 30m2. Tuy nhién, thdi gian khéi déng va t8c d6 lam mat cda méi may lai khéc nhav.
Néu khéng s& hiru mét chiéc diéu hoa c6 khd nang lam lanh nhanh, ngudi dung nén bat diéu hoa
10 - 15 phdt truée khi ngu.

biéu chinh nhiét d6 va t8c d6 quat phu hop thén nhiét

Théi quen bat diéu hoa mét ruoi truée khi di ngd, dén khi co thé kéu rét méi tré day chinh nhiét do
- la ly do khi&n nhiéu nguoi bi nhiém lanh vé dém. Thén nhiét co thé thay ddi theo ting giai doan
cba gidic ngd. Vivay, nhiét do diéu hoa nén thdp véi téc d6 lam lanh nhanh khi khéi dong dé tao
cdm gidc thodi mai tic thi, tang dan 1-2 d6 C trong lc ngd va mét lanh tré lai khi vira thic gidc.
Ngodi ra, chuyén gia Nguyén Manh Cudng khuyén nén lép dat logi diéu hoa chuyén dung cho
phong ngl, nhu dong mdy cé khé néng ty diéu chinh nhiét d6 va t6c dé quat phu hop véi than
nhiét ngudi va tng giai doan gidc ngu. Tinh néing nay khéng chi han ché nguy co nhiém lanh vé
dém, ma con tranh duoc bat tién phdi thire gide nhiéu lan dé diéu chinh diéu hoa. Déng thoi, may
phdi duy tri hoat déng ém (19dB) gidp gidic ngu séu va ngon hon.

Bé&n canh dé, ngudi dung ciing nén chon mua diéu hda cé kha néng loc khi higu qua. Hién nay, c6
mdt s& dong diéu hoa théng minh duoc tich hop hé théng loc khi 3 16p (luéi loc Nano Titanium
bang thép khéng gi, mang loc Nano Titanium Wasabi, cdng nghé UV Fresh) cé téc dung diét
khudn, ngéin chéin sy phdt trién cda ndm méc va khi mui triét dé.

Vé sinh diéu hoa dinh ky

Diéu hoa 6 ludi loc bang thép khéng gi vira ¢6 téc dung khang khuan, vira vé sinh dé dang.

Sau thoi gian s¢ dung, diéu hoa la noi tri ngy ca vi khudn, ndm méc... V& sinh diéu hoa dinh ki 6



thdng 1 1&n gidp bdo vé sic khde nguoi dung, téing tudi tho mdy va tiét kiém dién déng ké. Céc bd
phén cén chd y co rva la mat na, ludi loc, dan néng va dan lanh. Khi vé sinh, nhét thiét phai tat
dién dé ddm bdo an toan, tuyét dsi khong duoc lam wét bo mach dién t& (ndm & trén méy nén).
Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



