PHAT HIEN M3 GIUP PHAI MANH "NHAN BOI" LUONG TINH TRUNG

Cdc chuyén gia DH Harvard cho biét, tigu thy nhiéu thyc phdm hiru co nhu sén phdm cay tréng,
sén phdm vat nudi s& gilp gia ting lugng tinh tring 1én gép 2.

An u8ng ding cdch gitp phdi manh gia téing gdp ddi s& luong cing nhu chét lugng finh tring

TU léu, cdc chuyén gia da chi ra méi lién hé gita s6 luvgng cing nhu chét luong tinh tring véi thyc
phdm chva thudc trir sau. Nghién ctu méi ddy cla céc nha khoa hoc Harvard cang khéng dinh
thém diéu nay.

Theo d6, céc chuyén gia nhdn manh, thay vi &n nhiéu trdi céy, rau cd ¢6 néng do thuéc trr séu
cao thi ho nén tigu thy nhiéu thyc phdm hu co - gém céc logi sdn phdm tir cdy tréng (tréi, hat,
c0...) va céc sdn pham tir vat nudi (thit, trimg, stra...) Viéc ndy sé gitp ho gia téng gdp doi s&
luong cing nhu chét lugng tinh tring.

Cdc nghién ctu da phén tich 338 mau tinh dich cda 155 nam giéi trong do tudi tir 18 - 55 trong
giai dogn 2007 - 2012. Ché& d6 &n udng cla nhiing ngudi ndy dugc dénh gid qua mét bang céu
hdi. Theo dé, ho duoc hdi vé mic dé tidu thy - thuong xuyén, trung binh hay it - sédn phdm trdi
cdy, rau cu trong ngdy.

Nhém tinh nguyén nay duoc chia lam 4 nhém khac nhau, ¢6 nhém sé tiéu thy luong tréi cdy, rau
qud c6 du lvong thude sau, nhém s& an luvong thyc pham cé chia thudc trir sau & mic dé vira

trung binh va it.

K&t qua la, & nhém tiéu thy luong trdi cdy va rau cd ¢é luong thuce trir séu cao nhét, s6 luong tinh
trong mdi lan xudt tinh |& 86 triéu, trong khi s8 luong tinh tring duoc xuét ra & nhém tiéu thy thyc
phdm c6 thudc trir sdu it la 171 triéu con.

biéu dé cé nghia, tiéu thy hoa qud chira ham lvgng cao cda du lvong thudc trir séu cao s& gidm
s8 luong tinh trung t&i hon 49% va chét luong tinh tring ciing gidm 32%.

Jorge Chavarro - phé gido su vé dinh dudng va dich t& hoc tai Truong Y t& Havard (Boston) cho
biét: "Phat hién nay khéng khuyén khich viéc nam giéi khéng tiéu thy tréi cdy, rau qué néi chung.
Trén thyc t&, trdi cdy va rau qud khong lién quan dén chét luong tinh dich. Nhung nham trénh tinh
trang nap cdc thyc pham cé du lvong thude trir séu vao ngudi, céch 18t nhat la ban nén han ché
st dung hay chuyén sang céc logi thyc pham khéc".

Gido su Allan Pacey, Gido sv Andrology tai Dai hoc Sheffield chia sé: "Phat hién nay cho théay,
viéc tidu thy luong thudc tri sdu cao s& la y&u 18 gép phén thic ddy vé sinh nam, & mét s6 nam
gidi".

Giéi khoa hoc hi vong, phdt hién nay s& gitp méi nguoi hiéu va thiét Iap mét ché dé &n udng can
bdng, lanh manh, 18t cho st khde.



