VAT CHEO NGON TAY GIUP BAN QUEN DI DAU PON

Cdc nha khoa hoc tai Dai hoc London (Anh) dé chirng minh rdng viéc vét chéo hai ngén tay c6 thé
ngdn cdn bd ndo trdi nghiém cdm gidc dau dén.

Céch gidm dau méi

Mt nghién ctu méi ddy cda cée nha khoa hoc tai dai hoc London da chi ra rding viéc bét chéo hai
ngén tay s& lam cho bd ndo bi "bsi réi", tr d6 s& gay cdn tré qué trinh sdn sinh ra nhirng cdm
gidc nhu néng, lanh, va thém chi cdm gidc dau dén.

Gido su Patrick Haggard, téc gid chinh cia nghién cu nay cho biét, két qué cda nghién cu nay
da givp nang cao khd néing chd déng trong viéc diéu khién cdm gide dau dén cda con nguei.

Khi nghién ctu vé hién tvong ndy, céc nha khoa hoc dé si dyung mét phuong phdp thi nghiém rét
ky la. Thay vi dé céc déi tvong thi nghiém chiu dung nhitng con dau nhu théng thuong, nguai ta
da &p dung mét hinh thic cé tén goi "do gidc nuéng nhiét". Véi hinh thic nay, cac d6i tuong s&
duoc st dung nhitng migng dén nhiét d& lam néng ngén Gt va ngén deo nhén, trong khi ngén
gita sé duoc lam lanh.

Ldc ndy, cdm gidc lanh & ngén tay gitra s& bi ngdn chan bdi cdm gidc néng tir hai ngén tay con
lai, sinh ra mét sy Gc ché xtc gide. Chinh diéu nay tao ra sy bdng rét vé cung khé chiu, lan téa
trén khép ban tay cda déi tvong thi nghiém. Ngay sau dé, cac déi tvong da duoc yéu cau bat
chéo hai ngén tay d& lam gidm bét con dau. Va phuong phép nay thyuc sy hiéu qua.

Dya trén két qud tir thi nghiém trén, céic nha khoa hoc thdy rdng cdm gide dau dén s& bién mét khi
céc déi tuong thi nghiém bdt chéo ngén tré véi ngén gitra, hodc ngén gitra véi ngén dp Ot Céc
nha khoa hoc tr dé rit ra rding, bé néio s& "quan sét" va "ban tdng" cdm gidc dau dén cho mot
ngén tay phy thudc vao vi tri cla né trong khéng gian chir khéng quan trong vi tri sép x€p trén ban
tay.

Céc nha khoa hoc tin rang phuong phdp s& cé thé duoc ép dung dé phdt trién trong viéc diéu tri
céc con dau man tinh hay viéc phyc héi sau mét chdn thvong dai han.

Luu y, & nhiéu nuéc phuong Tay nhu Anh, Phdp, vét chéo ngén tay phia truée duoc coi la bigu
hién chic may mén. Tuy nhién, néu bi mat vét chéo ngén tay dé sau lung, dé la bigu tvong cia
ngudi néi di. Tham chi & mét s qudc gia, vét chéo tay la mét hanh déng biéu thi sy khiéu dam.
Vivdy, ban can can nhéc va tim hiéu vén héa cia noi minh dang séng truéc khi the nghiém
phuong phép gidm dau tho vi trén.



