5 SAI LAM PHG BIEN KHI SU DUNG KHANG SINH

Théi quen ty ké toa, s dung khdng sinh thira tir cdc don thudc cii chua dung hét hodic thay ddi ligu
trinh diéu tri cda bac si... la nhirng sai lam thuong gdp cda nhiéu ngudi.

Nhing sai lém phd bién khi s dyng khéng sinh

Theo bdo céo “St dyng khéng sinh va khéng sinh & Viét Nam” céng bs gén day, nhiém khudn
van & mét bénh kha phd bién tai Viét Nam. Trong khi d, tinh trang khéng khdang sinh lai tré nén
béo déng. Béo céo cling phén tich mét s& sai lam thuong gdp cia bénh nhéan, dén dén khang
khang sinh nhu sau:

1. Ty ké toa

Khi tré cé triéu ching bénh nén duoc céc bac st chuyén nganh kham.

Viéc s dung khéng sinh nhét thigt phdi cé y kign cta béc si, bdi & trinh d6 cda ho méi ¢ thé xéc
dinh ding bénh, loai khang sinh, liéu dung va thai gian udng. Trén thyc t€, khéng sinh chi duoc
dung khi tré xac dinh bi nhiém khuan. Tuy nhién, nhiéu nguoi da lam dyng khéng sinh ngay khi
gdp cdc tridu ching nhiém khudn hé hdp nhu hét hoi, s8 mii, ho...

2. Kéo dai hay rt ngén ligu trinh

Sau thoi gian dung khang sinh nhung khéng cdi thién, nhiéu ngudi quyét dinh ty y kéo dai thém
lidu trinh, hodic rot ngdn liéu trinh khi tinh trang thuyén gidm ma khéng téi kham diong hen. Khéng
it phu huynh con ty chira bénh cho con minh bdng toa thuéc cda bé khéc, dén dén bénh tré néing
hon.

“Viégc khéng tuan thd diéu tri khang sinh néi chung khién bénh khéng hét hdn, dé tai phat khign
ngudi bénh dép Gng véi diéu tri kém hon, téing the bénh ndng va d& cé bign ching. Tir d6, chi phi
bd ra tdn kém hon do phdéi diéu tri, nhap vién va phéi d8i sang khéing sinh khéc thuong dét tién
hon”, ThS. BS Tran Anh Tuén, Trudng khoa hd hdp bénh vién Nhi Déng 1 phén tich.

3. Dung lai khang sinh thra tir cac dot ké toa truée

Khéng it bénh nhén khéi bénh tr dot khang sinh truée, théy thude cé hiéu qua nén khi cé nhirng
triéu chiing bénh géin giéng nhu véy lién mang thudc thira ra dung lai. Nguyén téc la thuée thia
nén duoc logi bd, khéng gitr lai d& dung cho lan sau.

4. K& toa hodc udng thudc cla ngudi khéc

Tinh trang ndly duoc cdc chuyén gia y t&€ dénh gid la kha phé bién & Viét Nam. Nhiéu nguoi
thuong udng thudc theo kinh nghiém cda cac “béc si nhén dan”, khi thdy triéu chimg bénh tvong
ty nhau. U8ng khdng sinh khéng ding c6 thé gay bién chiing, nding thém tinh trang bénh va lam
khudin géy bénh sinh s6i ndy né, gép phén vdo tinh trang khdng thudc thém trdm trong. T8 chic Y
t€ Thé gidi cho hay, tinh trang dé khang khang sinh hay con goi ném na la “lon thudc” cia Viét
Nam hién dang ndm trong nhiing nuéc cao nhét thé gisi.

5. Quan niém khéng sinh ligu trinh diéu tri ngdn ngay khéng hiéu qud

Trong khi nhiéu bénh nhén thudng khéng tuén thd déy do liéu trinh diéu tri khéng sinh dai ngay thi
s& khdc lai nght réing khéng sinh ligu trinh ngén ngaly khéng do thoi gian dé tigu diét vi khuan gay
bénh.

Theo ThS. BS Trdn Anh Tudn, khdng sinh ligu trinh diéu tri ngdn ngay dang la xu huéng diéu tri
nhiém khudn, vi céc loi ich mang lai. Nguoi bénh s dyng khéng sinh ngén ngay (3 -5 ngay)



thuong dé tudn tha ligu trinh, khéng bd ngang, mang lai higu qua diéu tri t8i da.

“St dyng khdng sinh cé ligu trinh ngdn ngédly van du khé néng khéi bénh hoan todn va trénh tdi
phat. Ngodi ra, st dung khdng sinh cé ligu trinh diéu tri ngdn ngdy ciing it t6n kém chi phi hon,
han ché téc dyng phy va gidm thidu nguy co khéing khéng sinh. Tuy nhién, can luu y la khong phéi
bénh ndo, nguoi bénh ndo, khéng sinh ndo ciing ¢6 thé ép dung bién phdp nay. Chi qua tham
kham va dénh gia déy do, béc si cda ban méi quyét dinh duoc diéu nay”, 6ng nhén manh.



