CONG DUNG CUA GIAM TAO PSI V&I BA BAU

Nho thanh phén acid ty nhién diu nhe, giém tdo hé tro gidi déc 18, thanh loc thén, gidm géc tv do
gy hai, tdng cuong sic dé khang... cho phy ni ¢6 thai, theo Tap chi sic khde Bragg (M).

>> Gidm téo gitp phong bénh tim mach

Gidm téo 6t cho phy ni¥ ¢é thai

Gidm tdo (apple cider vinegar) la bai thudc dén gian duoc cdc me bau phuong Téay va chuéng,
do tinh acid diu nhe hon cdc logi giéim khac va luvu gir mét s6 vitamin cba téo tuoi. Phy nir mang
thai va cho con b ¢6 thé si dung giéim téo hang ngdy cho nhiéu muyc dich sic khde.

Giém téo (apple cider vinegar) cé tinh acid diu nhe hon céc logi gidim khéc va lvu gitr mét s&
vitamin cua tdo tuoi.

Phy n&r mang thai thuong s dung gidm téo dé gidi doc 18 trong co thé, gidm géc tv do géy hai,
gilp bdo vé stc khde me bau va thai nhi. Day ciing la chét thanh loc thén 18t, ria sach céc cén
bam & than khi vao co the, gitp me béu trénh duoc céc trigu ching duong tigu hay gép trong thai
ky.

Ngodi ra, giéim tdo con gip thanh loc nhiéu co quan néi tang, pha've™ chét nhéy valam sach cac
hach bach huyét trong co the. Nhe vay, ba bdu téng cuong thém stc dé khang trong thai ky, han
ch& céc bénh di ung, viém hong va'nhuc dau. S& dung giém téo khi mang thai ciing gitp tdy sach
mang nhdy bam quanh thai nhi, em bé khée manh i trong bung me va sinh ra sach s& hon.

Gidim tdo con ¢6 tac dung gidm cholesterol mét céch ty nhién, giop ba béu han ché tinh trang béo
phi thai ky. Su dung giéim téo sau khi sinh con gitp chi em tu tu ldy lai véc déng, ma khéng énh
hudng dén viéc cho con bu. Téc dung gidm cén cia gidm tdo chédm nhung lau dai. Theo chuyén
gia, dung gidm téo véi liéu luong cho phép méi ngdy s& lam thay ddi co ché chuyén héa chét,
gip co thé quen véi viéc dét chdy m&, khong "déi" duong va chét béo.

Tuy nhién, me bdu chi nén s dyng t8i da 1-2 mudng ca phé (tvong duong 500 mg) nudc gidm
téo pha loding méi ngdy. Giém téo nuédce can duoc pha loding truéce khi dung dé tranh hu t6n men
réng va thyc quén. N&u khéng thich mui gidm, chi em cé thé dung nuéc gidm tdo pha mét ong
theo ty 1& 5:1 hodic su dung bét gidim téo ép lanh dang vién.



