CACH BAO VE SUC KHOE CHO BE KHI THOI TIET NOM

Khi d& dm cia khéng khi qud cao s& khién tuong, nén nha chdy nuéc va ndm méc, vi khudn bét
dau phdt trién. Diéu nay chinh la nguyén nhan khién cho bé bi dé bénh.

>> Meo hay trénh &m khi troi mua phun, &m thdp
>> Do dm va ste khde con nguoi

Huéng dan cham séc tré khi thai tigt ném am

Thoi tiét ndm am nhu hién nay la méi truong vé cing ly tudng cho céc virut sinh s6i, phét trién va
cling la nguyén nhén géy bénh cho tré. Déc biét véi nhivng tré ¢6 co dia di tng, bi hen ph& quén.
Trong thoi tigt nay do téc déng cda khdng khi am va ndm méc & ngay trong nha khign con hen bi
bung phét.

Véi nhitng bé cé ddu higu méc bénh duong hé hdp véi cdc ddu hiéu nhu ho, sét, s6 mii...thi cha
me nén cho tré di kham kip thoi . Trong qud trinh diéu tri cén téing cuong dinh dudng cho tré dé
nding cao stc d& khdng, vé sinh mii hong sach s& tranh mam bénh con luu trong co thé lau hon.
Ngodi ra cha me céan chd y vé sinh sach s&, ddm bdo méi truong séng phu hop cho tré va trénh
tiép xGc véi ngudn lay bénh; dua con di tiém phong déy di dé tao mién dich cho tré.

1. Kiém tra co thé cla bé

Tré em la d&i tvong rdt nhay cdm véi thoi tigt nén rat dé nhiém bénh néu thoi tigt thay dai. Vithé,
cha me cdn thuong xuyén kiém tra phdn Gng co thé cta tré. Khi dé tré can duoc usng di nuéc va
&n dé &n dé tiéu hod va viéc &n nhiéu hoa qud s& giop ting stc dé khang, phong bénh cho tré t&t
hon.

2. Cho y vét dung trong nha

Véi nhirng vét dung ma tré hay tiép xic chi em cén gigt git thudng xuyén, phoi phéng khé réo.
Trong phong ngd cua tré nén dung mdy hit @m, quén do khi méc nén sdy, & khé lai nhdm logi bé
nhiing nguyén nhan c¢6 thé géy con hen phé& quén cho tré. Trong phong ciing khéng nén s dung
thdm trdi san. Déic biét céin chi y t6i nhirng 14 séch 1au ném trong gia dinh. Dé c6 rét nhiéu trudng
hop lén con hen cdp tinh phdi nhép vién, sau khi cho tré choi, doc nhiing quyén séch dé khién tré
hit phdi byi, méc tr sach ¢t dé.

3. Lau khd san nha

N&u dé am khéng khi téing cao ban hay déng kin cia d& han ché khong khi @m vao nha. D& nha
nhanh khé ban khéng nén lau nha bang khan uét ma dung céic khén khé thédm hot nuéce 18t lau
khé san nha. Déng thai ban hdy thay chén ga thuong xuyén dé phong dm, ném méc & chén ga.
Day chinh la nhiing nguyén nhén géy bénh cho tré.

Ban tuyét ddi khéng duoc méic quén do &@m cho tré ma phdi sdy, la khé nham logi bd nhirng vi
khudn c6 thé gdy con hen phé& quén cho tré.

4. X&p dé dac lén cao
Trong thoi tiét am thép va troi ndm s& khién cac dé vat trong nha dé bi @m. Vi vay ban nén xép
ching lén cao, khéng tiép xdc tryc tiép véi mat dét. Ban hay dé céc dé vat & chd thodng trénh dé
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frong ngém giudng... dé trénh moc ndm méc anh hudng t6i strc khde cia tré.






