12 LOAI HOA PEP CO CHAT KICH BOC CHET NGUOI

Cé nhirng logi hoa rét quen thudc véi moi ngudi, mau séc va hinh déng rét dep tudng nhu vé hai,
chi d& lam cdnh. Tuy nhién, ching lai chinh la mét trong nhiing loai thyc vét cé chéra doc tinh cé
the dé dang géy ngé déc cho nan nhéan, néing

>> Cdnh bdo nguy co ngd déc tir cdy hoa dai

Céin than véi nhirng lodi hoa duoc tréng lam canh

Hoa loa kén (kén cla thién than, hoi thé cda quy)

Nhin bé ngodi, nhirng béng hoa loa kén mau tréng hodic vang, tréng pha héng, dé nay dudng
nhu vé hai. Nhung déy lai la lodi cdy c6 déc t6 rét khing khigp. Xuét x& tir colombia, lodi céy nay
duoc goi véi tén goi “hoi thé cda quy”.

Hoa "hoi thé cda quy" dugc cho la cé chat kich doc khién nan nhéan roi vao tinh trang vé thic,
khéng kiém sodt duoc hanh vi. (Hinh minh hoal).

Chi cén ngti hoa, nan nhan s& lap toc roi vao tinh trang vé thirc, khong kiém sodt duoc hanh vi,
néi néng ldm nhdm. Chét chigt xudt tir hoa nay duoc cho la phuong tién dé bon t6i pham thoi
mién, ddu déc nan nhan dé lira ldy tai sén hodic hdm higp phy nir ma nan nhan khéng hé hay biét.
Hoa t& daing (dau tia)

N&u &n phdi hoa & ddng s& bi tring doc, chuét rit va tiéu chdy. (Hinh minh hoa)

L&t lodii hoa ho dau, day leo, hoa thanh tyng chum mau tim rét dep, duoc tréng lam cédnh phd bign
& Trung Quéc, Nhét Ban, Han Quéc...

Hoa t& ddng vira dep, vira cé mui thom. Tuy nhién hat hoa t& ddng rét doc. N&u &n phdi s& bi
trong ddc, ndn néi, chudt rdt va tiéu chdy.

Muéng hodng yén (hoa bd cap vang, hoa osaka)

Cé 18, hoa, qué cda cdy mudng hodng yén déu cé thé géy ngd déc néu an phdi. (Hinh minh hoa).
Ciing la lodi céy hoa cénh ho déu, muéng hodng yén la céy thén gd, tén tron. Hoa né vang thanh
trng chum ryc r& tir thang 6 dén thang 9 hang nam. Chom hoa dai, rd xuéng, dai 20-40 cm, cym
hoa lén.

Tréi mudng hodng yén dai, trong ¢6 hat hinh tréi xoan. Ca hoa, 14, qua va hat mudng hodng yén
déu cé chét déc, néu an phdi sé géy ngd déc.

Hoa cém 16 cdu (hoa dia)

Trong lich s&, n& hoang Cleopatra da tirng ép ngudi héu ty & bdng lodi hoa nay. (Hinh minh
hoa).

Hoa cdm tG cdu véi nhitng déa hoa hinh cdu mau héng, trdng, xanh rdt dep ta vén thdy duoc
tréng lam cénh thét ra khéng phdi la lodi céy hién lanh. Cé 1 va hoa cdm 16 cdu déu cé chia doc
t8. Trong lich s&, ni hodang Cleopatra da tirng ép ngudi hdu ty t& bang lodi hoa nay.

Do d6, néu so y &n phdi doc 18 nay cé thé Idp tic bi ngtra ngdy, nén 6i, d8 mé héi va dau bung
dir déi. Nghiém trong hon cé thé dén t6i hén mé, co gidt, réi loan tudn hoan méu.

Hoa rum

Loai hoa duoc rét nhiéu ¢6 déu va chudng nay cé chia nhiéu chét déc calcium oxalat. (Hinh minh
hoa).

L& var ¢ cba hoa rum ¢ chira nhiéu chét doc duong ruét calcium oxalate. N&u nhdm lan hogic so
y &n phdi s& bi ngd déc, triéu ching thudng thdy la 6i mua, bdng miéng, 18 ludi, sung bé mat
niém mac.



L6 héi (nha dam)

Day la lodi cay rdt quen thuée, duoc dung réng rdi dé chdm séc séc dep, ndu cheé v.v... Tuy nhién,
logi cdy ndy duoc céc thay thuse Dong y xép vao logi thudc tdy x8, tryc thiy.

Phu n& ¢6 thai néu &n nhiéu nha dam s& c6 nguy co bi sdy thai. (Hinh minh hoa).

Nhiing ngudi bi bénh tim khéng nén dung 16 hdi vi s& cé nguy co géy loan nhip tim. Nhya [ héi
néu dung liéu cao cé thé gay ngd doc, ngra sén da, chodng véng, xudt huyét tiéu héa.

Déc biét phy nir ¢6 thai khong nén st dyng 16 héi viné tiém an nguy co gay sdy thai.

Tric déo

Tric dao la logi céy <6 déc tinh rét cao, nguy hiém véi tim mach. (Hinh minh hoa).

L&t logi hoa c6 déc tinh rét cao, rét nguy hiém ddi véi hé tim mach. Chdt déc nay cé mat trong cdy,
|4, hoa, trdi, hat tric ddo. Triéu chirng xudt hién sau khi @n phéi 10-15 phit sau &n véi bigu hién
buén nén &i dir déi, lo mo, nhic dau, mét 14, tiéu chdy lién tyc, loan nhip tim nghiém trong.

N&u khéng dugc cu chiva kip thoi cé thé tryy tim mach, khéng do duoc huyét dp dan téi ti vong.
O nhiéu noi, canh lé va hat troc dao duoc gia nat d& lam thudc trir séu bénh rét higu qua.

Hoa ngodt nghéo

Hoa ngodt nghéo c6 chira chét kich déc colchicine va mét s8 chét doc khéc. (Hinh minh hoa).

Tén khoa hoc l& Gloriosa superba. Cu va hat cdy cé chét kich déc Colchicine va mét s6 alkaloid
khéic ma néu @n vao s& gdy té ludi, lam cho co thé mdt cdm gidc, néing thi hén mé va néu khéng
xu ly kip thoi s& dén dén t& vong.

Hoa cén nuéc

Céin nuéc duoc coi la logi thuc vat doc hai nhét & Béc My. O Viet Nam, céy ndly moc nhiéu & viing
dam lay, ao hé &m wét. (Hinh minh hoa).

Theo béo cdo cia Bd néng nghiép My thi cdy déc can nuéc la logi thyc vét doc hai nhét & Bée M.
Hoa va than cdy thi an toan nhung phén ré cay lai chia chat nhya chét nguoi du chi hdp thy mét
luong rét nhd, véi thanh phan chinh la chét cicutoxin géy nén chirng co gidt, tai bién mach méu
ndo.

Hoa thyy huong

Thyy huvong la mét logi céy déc hai vé cing véi chat mezerein c¢é déc tinh rét cao. (Hinh minh
hoa).

Thuy huong la mét logi cay bui dé trang tri trong vuon nha rét duoc va thich & chéu Au, gén day
da du nhép vao Viét Nam va dugc trong nhiéu trong khudn vién cdc cdn biét thy. Tuy nhién, déy
la mét logi céy déc hai vé cing véi chdt mezerein ¢ doc tinh rét cao.

N&u vé tinh &n phdi la hay qud céy thi triéu ching loc déu & budn nén va éi mua dir déi, theo dé
& xuét huyét trong, hén mé réi dén dén tu vong.

Hoa chum phdo (mao dia hodng)

N&u an phdi hoa mao dia hodang s& bi dau bung, réi logn nhip tim. (Hinh minh hoa).

Day la mét lodi hoa dep véi nhitng chum hoa chia thédng 1én troi nhu mét ngon thép. Lodi hoa nay
ciing la nguyén liéu dé bao ché thudc chira bénh tim va mét 8 bénh thuong gdp khéc nhy thiéu
mdu va téo bén. Nhung néu dn tuoi, chiing cé thé gdy réi loan nhip tim va dau bung di dsi.

Hoa da huong

Hoa da huong trong dém s& phdt tan ra rét nhiéu céc hat nhé ¢é téc dung kich thich khiu gidc,
ngudi ta thudng trdng mét bui nhd hoa nay quanh nha vi ching cé téc dyng dudi mudi.

Loqi hoa néy cé chra mét logi chét kiém déc, néu tiép xic véi hoa qué lau s& lam cho téc bi ryng
nhanh. (Hinh minh hoa).



Tuy véy, néu ngui qué nhiéu va qud lau mui hoa da huong thi s& lam cho nhitng ngudi bi cao
huyét dp va ngudi bi bénh tim cdm thdy chéng mat hoa mét, khé chiu, tham chi con cé thé lam cho
bénh tinh tré nén nghiém trong hon.

Loqi hoa ndy cé chra mét logi chét kiém déc, néu tiép xic véi hoa qué lau s& lam cho téc bi ryng

nhanh.



