MEO HAY TRI VIEM HONG KHONG DUNG THUSC

Nh@ng meo nhé sau déy s& lam div nhirng con dau, ngtra va rat hong mét cach ty nhién ma
khéng can dung dén thuéc.

>> Phong va chiva viém hong cdp khi thoi tigt thay ddi
Cdc céch lam hét dau hong bdng phuong phép ty nhién

Stc miéng bdng nuéc dm: Viéc ndy s& gitp ban nhanh chéng xua duoc cédm gide dau rét c8
hong. Hay pha mét thia mudi véi khodng 250ml nuéc loc &m va sic miéng mdi gic mét lan.

U&ng tra mét ong: Tra v mdt ong duoc xem nhu nhiing logi than duoc gidp ban nhanh chéng
logi bd cdm gidc dau hong. Hay cho 1 thia mét ong khudly déu trong chén tra va thém nia qud
chanh vét. An hdn hop gém mét thia nuéc girng va mét thia mét ong trén véi nhau. Sau dé udng
cdc sira néng, céc con ho va dau hong sé& gidm.

Tring hodic long trdng trimg: Long tréng tring gitp dai phé véi tinh trang viém va dau ¢8 hong rét
hiéu qud. Tuy nhién, ban nén trénh céc mén &n ¢ nhiéu gia vi vind ¢6 thé lam con dau hong thém

trdm trong.

Trénh khéi thuéc 16: Thuéc la la thd pham khign ban dau hong va lam cho viéc dau hong tré nén
xdu hon.Vithé tranh hot thudc, ngui khéi thusc 16 la viéc lam rét can thiét.

Nuéc mudi: Marcia Degelman - téc gid cudn Ly gidi sic khde va la nha tri liéu tai Trung tam y 1€
PH California - cho biét musi c6 thé tiéu diét vi khudn. Nghién ctu ciing cho thdy stc miéng bdng

4 N e, . 2 . ~ % .
nuéc mudi gidp gidm dau ¢é hong va chéng nhiém trong.

R& cam thdo: Sic miéng bdng nuéce ré cam théo givp gidm dau hong, diéu tri dau hong va viém
loét.

Tdi: Tdi chia allicin giop tidu diét vi rdt va vi khudn. Ban cé thé ngém mét tép i séng trong
khodng 5-10 phit d& trénh nhiém trung.

Chugi: Chudi la mét loqi tréi cay khong cé tinh axit, mém va dé &n, ké cd khi ban bi dau hong.
Chugi cing la thyc phdm 6 chi s8 duong huyét thép, déng thoi lai gicu vitamin Bé, kali, vitamin C

nén rét 18t cho co thé.

Nghé cing duoc dung dé chiva ho: Ldy mét nira c8c nuée néng, thém mét chit musi. Sau dé cho
nua thia bdt nghé réi quély déu va udng ngary mét lan. Usng lién tuc 3 ngay.

Hit nhiéu hoi nuéc néng trong loc t&m nudc mdy hodic nghiéng déu trén chdu nudc néng dang
béc hoi, hd miéng hit hoi nuéc néng lén. Méi lan lam 5 phdt, méi gier lam mét lan

Ph& ga: Mét nghién cu cda Nhat Ban phét hién trong thit ga cé chra mét acid amin lam tan chét



nhay trong phdi, giop nguoi bénh ho ra dam nhanh hon va khéc phuc mét nguyén nhan rét lon
cba chimg dau ¢ hong do chdy nuéc mii xudng hong.

K&m: lon k&m la tdc nhén khéang khudn, vi vay giop chdng lai nhiém tring, Degelman gidi thich.
Mét nghién ctu cda Phan Lan nam 2011 cho thdy vién ngdm kém giop ngudi cdm lanh mau khéi
bénh. Ngodi ra theo Degelman, dung né cung véi vitamin C s& gitp hé mién dich cia ban chéng
lai céc loai bénh tét.

Keo déo: Nhiéu nguoi cho rdng keo cé lam thé gitp lam diu con dau hong béi l6p vé bén ngoaii
c6 chia gelatin va céc chét gidm dau va diéu dé khéng phai la bia dat.

BS sung nuéc cho co thé: Duy tri luong nuéc cho co thé la vé cing quan trong, ddc biét khi ban
mét mdi va 8 hong bi rdt hay bi sung tdy. Tién si Liner dva ra |oi khuyén: 'Ban nén uéng nhiéu
nuéc dé nudc tidu cd mau vang nhat hodic trong. U8ng nhiéu nuéc gitp duy tri do dm cho khoang
mii, tao stc dé khdng vi khuén va cde chét gay di tng, giop co thé ban cé sic dé khang'.

Thyc ph@m cé vitamin C: Vitamin C ¢6 téc dung lam mdt, nén s& xoa diu sy rét & hong. Vitamin C
con lam t&ing ste dé khdng chung cba co thé, nén sé giop bénh duoc ddy lui. Mén nhiéu C la céc
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logi hoa qud ty nhién. Cam, chanh, budi, 6i, téo, xodi, da, méng cyt rét gidu vitamin C



