CACH PHONG TRANH VIEM PHE QUAN O TRE EM

Viém phé& quén (VPQ) la bénh thuoang gdp & tré em, bét k& 1¢a tudi ndo va thoi tiét nao. DE tré
khéng bj viém phé& qudn, céc béc cha me cén phdi hiéu bigt mét s& nguyén nhén va cach phong
tranh can bénh nay.

>> Mua déng va bénh viém phé quén - phdi & tré em

Nguyén nhén va cach phong trénh bén viém ph& quan & tré

Anh minh hoa.

Nguyén nhén géy bénh

BS.CK2.Nguyén Thi Thanh - TK.Dich vy, Bénh vién Nhi déng 2 cho biét, viem phé& quédn la viém
nhiém duong thé duéi , dan gian con goi la sung cudng phdi, bénh chua tdn cong vao nhu mé
phdi , tuy nhién khi viém cudng phdi thi s& gdy triéu ching kich thich ho nhiéu va néu khéng duoc
diéu tri tich cyc thi cé thé lan xu8ng nhu mé phdi d&n dén viém phéi.

Théng thuong, bénh viém phé quén rét hay gdp & tré em, nhdt la tré dudi 1 tusi. Nhiing tré dang
mdc mét bénh nhiém khudn khdc nhu com, séi, ho ga... rét dé bi viém phé& quan. Nhing tré dé
non, cdi xuong, suy dinh dudng cing dé méc va thuong dién tién néing dén viém phai. Day la mét
bénh cé ty |8 mdc va to vong rét cao & tré em, ding hang thé hai sau bénh tiéu chdy. Téc nhén
gy bénh ban ddu thuong la virus, sau dé c6 thé b bsi nhiém vi khuan. Vi khudn hay gép nhét la
phé& cdu khudn, H. influenzae réi dén ty cdu khuan, lién cdu khudn... Nhirng vi khuén nay thuong
xuyén c6 & mii — hong, khi sc dé khdng cda co thé bi gidm sit thi ching hoat déng manh lén,
t&ing doc tinh va gay bénh. Thoi tigt thay dsi dot ngét tr néng chuyén sang lanh, méi truong 6
nhiém la nhirng nhan 18 thudn loi cho bénh phdt sinh.

Virus la nguyén nhén chinh gay nén bénh giai doan déu, thuong thdy & tré sau khi bi viém hé hap
trén, cdm lanh, ho s8 mii , ctm hay viém xoang. Sau dé néu khéng duoc diéu tri va st dé khang
y&u thi virus cé thé lay lan t6i hai cudng phdi (bé phan néi hong va hai la phéi véi nhau), lam cho
khi qudn sung phdng, tdy dd, tiét dich nhdy trong phdi, gdy kich thich tré s& ho nhiéu va thé mét
do dudng thé bi viém va tiét dich.

N&u tré cé nhirng biéu hién trén cing véi sét kéo dai trong vai ngay hay ho kéo dai trong vong tir
2 - 31udn, c6 thé tré da bi viém phé& quén. Tigp sau dd, tré bét dau ho nhiéu hon, cé cdm gidc dau
rét ¢ hong va xuét hién dom dyc hodic c6 mau vang hay xanh. Ngodi st ra tré c6 thé cé cdm
gidc dau ngyc, mét mdi,chén &n hodc nén 4i.

Viém Ph& quén con ¢6 thé do nguyén nhan hit phdi byi bdn, hoi déc hay khéi thude lé va bui ban.
Da 58 cac thanh thiéu nién nghién thuc la hay tré em phdi s6ng trong méi truong cé khéi thuée 14,
rét ¢4 nguy co bi viém ph& quan man tinh.

Bién phép phong ngtra

Theo BS. Nguyén Thj Thanh, d& diéu fri can bénh nay la phéi gitr @m cho tré, giop tré lam sach céc
duong ph& qudn nghia la giop tré tsng dam nhét ra khdi cudng phai dé tré dé thd hon. Khéng
nhat thiét la phdi dung khdng sinh, chi dung khi ¢6 bang chiing 13 la nhiém khuén, va diéu nay s&
duoc bdc st dang gid va cho y lénh.

Theo dé, phy huynh khéng nén ty y cho udng thudc chéng ho khi thdy con minh ho qué nhiéu. Néu
ho gidp bé tdng hét dom ra ngodi, thi hoan toan lai la viéc rét hiru ich, né s& givp bé mau chéng
binh phyc hon.

Luu y rdng viém phé& quén la do mét logi virut géy nén, diéu nay déng nghia véi viéc thude khéng



sinh s& khéng dem lai ich loi gi cho viéc diéu tri.

Ban héy cho bé udng nhiéu nuéc dm mdi ngay, dé gitp bé khong bi téc nghén sung huyét. Khong
khi trong nha phdi sach s&, khéng byi ban va khong khéi thuéc s& tranh cho bé cdm gidc khé chiu,
dé phong viém nhiém duong hé hép. Khi bé sét nhe chi can udng nhiéu nuéc, mac dé thodng mdt,
rGt md héi, khong nén ¢ kin bé hodic mdc dé cé nhiéu chdt ligu tdng hop, néu bé sét cao trén 38 do
thi c6 thé cho bé ung acetaminophen hay ibuprofen dé gitp bé ha s6t va gidm dau. Ngay khi tré
bi c&dm lanh hay bét ddu ho s& mi, thi cing nén diéu tri dot diém ngay, dé trénh cdc bién ching
vé sau. Trong trudng hop bé cé biéu hién thd mét, hay thé nhanh, da téi hodc khéng &n udng, nén
tat cd thi ban nén dua bé t61 bénh vién ngay truéc khi qua mudn vi khi d6 bé dang gap nguy
higm.

O tré so sinh nhét & tré dé non va tré duéi 2 théng tudi, bénh thudng rét ndng, trong khi trigu
ching lam sang lai rét so sai, c6 the khong thdy cac bigu hién bénh & phdi. Do vay, khi thdy tré bo
kém hodc bd by, sut cén, réi loan tiéu héa (ndn tré hodce tidu chdy), khé thé, c6 nhirng con ngirng
thd, tim tdi, sui bot mép, cén cho tré di bénh vién ngay. Théng thudng, néu bénh dugc phat hién
sém va diéu tri tich cyc thi sau vai ngay tré s& hét sét, da kho thd, hét tim téi... réi khdi.

Khi tré bénh khéng nén ép tré &n, chi can cho udng nuéc nhiéu, cho &n thic &n 1dng dé tiéu, nhu
nuéc sip, nudc chdo, néu tré doi &n nra c6 nghia la chdu bat déau hdi phuc bénh. Sau khi khéi
bénh, tré van can duoc theo dai sat va cham séc chu ddo (gitr dm co thé, trénh bi lanh, vu tign boi
dudng cho tré) dé tranh tai phét bénh.

Luu y: Tranh dé tré bi nhiém lanh nhdt la khi thoi tigt dét ngét chuyén tr néng sang lanh, thuong
xuyén gilr &@m tré (8m nguc, chan tay; quan &o, & 16t uét can dugc thay ngay). Vé mua lanh, céc
cd nudi day tré cain chd y bé tri gior choi, gio tap luyén ngodi trdi cho cdc chdu phu hop véi thei
tiét trong ngdy. Khi tré bj viém hong hay viém mi, viém amidan, VA... can diéu tri kip thoi.



