CAO RAU LUC NAO DE TRANH NGUY HAI SUC KHOE?

Cénh may réu thudng suy nght don gidn cao réu lic ndo ciing duoc, nhung trén thyc # néu chon
nham thai diém, ban dé& cé nguy co géy ton hai co thé.

>> Vi khuén trén dao cao réu nhiéu gép 126 lan bén cau

Huéng dan dan éng cao réu ding céch

Sdng sém la thoi diém 18t nhdt dé cao rdu, l6c nay da khé “thé 1dng”, 6 the gidm bét xéc sudt bi
thuong khi cao réu. Khéng cao réu tr céc huéng khdc nhau, néu khéng ching s& moc nguoc.
Khéng nén cao réu truéc khi tdm, da khi vira méi cao rdu xong cé rét nhiéu vét xuéc nhd mét
thuong khéng nhin théy, khd nhay cdm, néu t&m ngay lic ndy, céc chét kich thich do stva t&m, déu
g6i dau va cd nuéc néng dé gay nhie nhdi khé chiu & chd viva cao rau, tham chi man dd.

Cao réu truée khi van déng ciing khong thich hop, vi khi dé, tudn hoan mdu cla co thé téng
nhanh, lvong mé héi [én s& kich thich phdn da ban vira cao xong, gdy khé chiu, tham chi nhiém

trung.
Cao réu va lam sach dong cach

Chd y vé sinh, dung ban chéi lam sach luai dao va céc bé mat tiép xtc cia mdy cgo réu dién.
Méy cao réu dién thuong duoc st dung trong méi trudng khé rdo, thong thudng khi cgo réu, nén
gir cho mét khé thodng, tuy nhién ciing c6 thé st dung ludi dao cao dién va nuéc cao réu chuyén
dung, d& lam mém réu.

Sau khi cao xong, dirng quén cham séc da.

D& trénh cho vi khudn sinh s6i, khéng thé thigu cong téc vé sinh lam sach sau khi st dung.

Loi khuyén khi s dung céc vét dung cao réu:

Kem cao rau hay gel va bot cao rau déu st dung trude khi cao, c6 thé gitr nuéce, nhanh lam mém
rdu, gidm bét t8n thvong va cdm gide khé chiu; stra dudng da gitp duy tri dé dm, ngdn chan sy
béc hoi nuéce sau khi cao. Nén chon loai kem cao réu hodic lotion diu nhe, vi nhiém vy chinh cia
ching la xoa diu, trdn finh da, dirng cho rdng cdc sdn pham cé cdm gidc néng rét méi ra déng
dan éng.

Stra dudng da sau khi cgo réu la lya chon chdm séc da t8t, néu da khd, ban nén chd y chon sén
phdm cé hiéu qud gitr @m 18, néu la da hdn hop hodic da ddu, nén chon logi nhe hon.



