MEO HAY TRANH &M KHI TROI MUA PHUN, AM THAP

Mua xudn cé6 mua phun nén khéng khi dm uét, rét thuén loi cho sy phdt trién céc virus géy bénh.
Nhiing meo sau s& gitp cac ban, déic biét la tré em gidm thiéu dau 8m khi tiét troi ndm am.

>> Tim hiéu va phong trénh bénh thuong gép vao mua xuén

Phuong phdp phong bénh khi thoi tiét mua ém

Nguy co cho tré em, ngudi gid

Theo BS Duy Anh, Bénh vién E (Ha Ngi), thoi tigt ném @m sdng ra hay cé phun, budi trua é@m ép
hon, nhung chiéu t8i lai chuyén lanh. Vithé tré em, nguai gia sic dé khang kém d& mdc bénh.
Nhiing ngudi ¢6 co dia di tng véi thai tigt ciing dé 6m.

Hay g&p l& Adeno virus gdy chdy nuéc mii, dau hong, ho, dau mdi cac co. Néu khéng diéu tri
sém, virus vao phai cé thé gay suy hé hép rdt nhanh.

Nén nhiét dé @m thép con tao diéu kién cho céc virus gdy bénh duong hé hdp, sét phat ban, séi,
thuy ddu, rubella phét trién géy bénh cé tré em va cd nguai lén.

NSm dm dé géy ching dau ddu, mét mdi ué odi, ra nhiéu mé héi, khé ngu, nhét la céc ching
"thap" nhu thép khép, thap tim, hen...

Cdc ndm mdc, vi ndm rdt phét trién khi troi ném am, lo ling trong khéng khi, bam vao quén do,
séch v&, chan chiéu... rét dé b di ¢ng, nhiém trung duong hé hép, phdt con hen suyén néu di tng
véi bui nha.

Anh minh hoa

Phong bénh thé nao?

Troi ndm dm cde me ¢6 con co dia di tng véi thai tiét hét ste cht y phong tranh dé gidm thiéu dau

ém cho tré.

Cho tré can &n nhiéu vitamin qua cdc logi rau cb qua nhiéu hon. Han ché& d6 &n béo.

Budi séing di hoc nén mdc cho tré mét do cotton bén trong, ngodi khodc do rét. Nhu thé séng tré
duoc méic m, trua néng thi cdi bét do khodc dé tranh mé héi thém nguoc dé sinh cdm lanh.

Ban dém tré hay ra mé héi. Nén dat vao lung tré tdm khan x4, néu s& thay lung tré uét thi lau
lung va rot khdn uét ra, thay khan kho vao dé tré khong bi mé héi lam nhiém lanh.

Nén c6 sdn vai chigc khan x4 thdm nuéc dé lau mé hai cho tré. Lau ky ving déu, lung, gdy, long
ban tay, gan ban chén — noi ra nhiéu mé héi.

Han ché cho tré ti€p xtc néng - lanh dét ngét, han ché ra ngoai trai.
Vi cdc chiing bénh dudng hé hép dién tién rdt nhanh, do dé thdy tré ho, sét, hét hoi... cdn dua di
khém sém dé trénh bénh chuyén ndng. Nén cho tré nghi hoc dé chdm séc & nha va trdnh léy lan
cho ban.

Luu y:

Gir dm bung cho tré dé tranh bi lanh bung, géy tiéu chdy, dau bung va céc triéu ching khéc. Con
giUp hé tiéu héa hdp thu thie an 16t hon.

Céc kiéu do gidng tap dé, hodic quén khén x6 mdng quanh bung réi méi méc quan do ra ngodii
gitr dm buyng tré nhé rét t&t (quan vira, kéo quéin qud |dng khan tuét s& khéng gitr duoc nhiét,
quéin qué chét tré s& khé thd). Quén khén cd khi tré ngu dé dé phong tré dap chéin s& bi hé bung.
MU, do quén cda tré mua ndm &m thich hop nhét & logi khéng thdm nuéc.



Khi cho tré ra ngodi troi cdn méc do khodc va quan dai dé gitr dm. Téi noi cho tré hoat déng mot
e héy cdi bét quan do dé bé véan dong thodi méi hon.

T& ngodi vé& nha cling nén doi mét lat dé tré thich nghi véi sy thay déi nhiét d6 réi méi céi do
khodc, quén dai cho ré.

Cho tré udng di nuéc, nhét la tré ndm & phong cé quat (dén) sudi, hodic diéu hoa hay bi mat
nuéc. Néu tré bi dinh nuéc mua cén thay quén do nhanh, cho tré udng sra, nuéc dudng girng
néng... ngay.

Gitr dm ban chan — noi rét nhay cdm véi méi trudng béi bi lanh & énh hudng dén hé hap, tuén
hodin va suy gidm stc khde. Hay cho tré di tat, gidy dm. Truéc khi di ngd cén ria sach va ngdm
chdn tré trong nudc am, réi lau (hodic sdy khd) ngra cdm lanh, gitp bé dé ngd va ngd ngon hon.
Tré bé néu cho ra ngodi trdi cdn qudn kin chan va phén thén duéi bang tdm chdn méng dé gt
nhiét.

N&u tré bi uét chan vi mua lanh, cén lam khé va sudi &m ngay. Trénh dé tré bi dém mua, hay
ngdm chan qué lau kéo bi cdm. Khéng cho tré di chan dat, tdm qué lau, hodic mdc quén do da am
u6t khi ndém am.

Tré vira ngd ddy khéng nén cho ra ngodi trdi choi ngay. Hay méic cho tré do khodc mdng, cho tré
thich nghi dan véi nhiét d6 ngoai trai réi méi cho ra ngodi choi.

Cé thé dung diéu hoa, hodic mdy sudi dé lam &m khong khi gitp tré tranh bj lanh va khéng phai
méc nhiéu quéan &o.

N&u xung quanh cé nguoi bi hét hoi, s6 mii... cdn han ché cho tré tiép xic. Nén cho tré di tiém
phong céc logi vdc xin phong bénh.

Tré da tng mdc di ng, hd hdp cang can han ché tiép xtc véi ndm méc. Don dep, hit byi d6 vét
bi ndm mdc, ddic biét la 0 séch lau ndm dé tranh nhiém bénh vi hit phai byi, méc.

Phong ngU (nhdt la phong cla tré) nén c6 méy hit am. Néu dung thdm trdi san phdi béo dém luén
khé rdo, thuong xuyén hit bui dé tiéu trir bo mat, bui nha — téc nhan gay di tng, hé hdp.

Phy ni d& bi viém nhiém phy khoa khi trai ném am. Céan dung dung dich vé sinh réa sach sg,
nhung chi 2 1dn/ngay, kéo sach qué s& mét cén bang ty nhién ving kin.



