TRI S& MUI CHO BE MA KHONG CAN DUNG THUSC

Cdm gidc nghet mii, khé thd thuong lam bé khé chiv méi khi bi s mii. Tham chi ngay cd me
ciing khéng chiu duoc khi thdy bé c& quét mii réi chui vao bét ¢ chd ndo cé thé. That mét vé sinh
lam sao! Mét sS diéu sau day cé thé gitp bé g

>> Tré c6 thé bj diéc chi vi... s& mii

Tri s6 mui cho tré nhd

Trong céc ly do géy s8 mii thi cdm lanh la nguyén nhén théng thuong va phé bién nhdt. Nhung
me cé biét ngodi cdm lanh con cé rét nhiéu nguyén nhén khéc lam bé bi sé mui khong? Néu
khéng cdn thén, me s& d& nhdm 1&n nhiing triéu ching nay véi nhau ddy!

- Di &ng: Tré thuong bi s6 mii di kem véi hét hoi, mét dd va ngua.

- Ngat mii so sinh: N&u 1ré so sinh bi s& mii khéng kém theo cdc triéu ching khdc, c6 thé la do
nuéc nhdy bao thai chua duoc hit sach hét khdi dudng hé hép cia tré.

- Thoi tiét lanh: Tré & do tusi chap chitng hodc [én hon c6 thé bi s6 mii khong kém theo cdc trigu
chirng khéic do tigp xdc véi thai tiét lanh, hodic do &@n thyc phdm cay néng.

- Cam lanh: Tré bi s6 mii do cdm lanh thuong kém theo cdc trigu ching sét nhe, ho, dau hong,
chdy nuéc mét va hét hoi.

- Com: S8 mii do com thuong mét mdi hon véi céc triéu ching lanh run, dau & dm khdp nguai,
dau hong, chéng mét va chan an.

- Di vét trong mi: Vét la trong mii khién chdy nuéc mii va 6 thé chdy mdu hodc gay dau dén.
Mét dia tré bi s6 mii cé thé khign cd nha réi tung cd lén!

N&u bé bi s6 mii, hdu nhu céc me s& “ty y” mua thudc cho con udng dé gidm ngay khé chiju. Hign
nay cing ¢6 rét nhiéu logi thudc sé mii khong ké toa duoc bay ban trén thi truong. Nhung me nén
cén than, cé rét nhiéu tdc hai tr sy “ty y* nay ddy! Me cé biét rdng, mét s loai thudc khéng
histamin khéng cdn ké don ¢6 thé lam ngimng s6 mi nhung lai khign bé buén ngi va bi khé mét,
mi, miéng khong? Tham chi, cdc béc st nhi va chuyén gia y khoa ciing cénh bdo thudc s6 mii ¢6
nhiéu tac dung phy khéng ddng cé déi véi tré em. Vay nén, truéc khi quyét dinh cho con ding céc
logi thuéc, me c6 thé thd mét s& céich xi tri sau day:

1. Nuéc mudi sinh ly vé dyng cy hit mui

Céch nay dac biét hiu qué cho tré nhé chua biét cach hi mii. Nuéc muéi sinh ly rét an toan, me
c6 thé xit vao mii tré gitp lam 1dng dich nhéy trong mii, sau dé dung dung cu d& hit sach nuéc
mui.

Céch lam:

- DGt tré ndm ngua, ddu thdp hon chén

- Nhe nhang bép 1 giot nuéc mudi sinh ly vao méi bén mui tré

- Sau 1-2 phdt, dung dung cy hit chét nhay & tirng bén mi cho tré. Chd y nhe nhang khi dat déu
&ng hit vaio mii tré. Néu dung cy hit mii dang bép thi bép manh va git chat béng truéce khi dua
déu hot vao mii tré, sau dé thd béng ra tu tu.

- Ldp lai thao tdc mi khi tré tiép tuc s6 mi

2. Cho tré hi mgi

Day la cach don gidn ma hiéu qud. Me c6 thé thi tap cho bé hi mii thuong xuyén dé chdm dut
tinh trang nuéc mii tho 16. Me nén nhé cho tré ria tay va vt khan gidy bdn vao thung réc sau

mdi lan hi moi nhé!



3. Udng nhiéu nuéc

Cho tré udng nhiéu nuéc, sira, nudc tréi cdy hodc sip gitp dich mii Idng hon va dé lam sach hon.
4. Tdm nuéc dm

Hoi nuéc dm gitp lam 18ng dich mi, tré s& dé& hi ra hodic me ciing dé lam sach bdng dung cy hit
mUi hon.

N&u tré trén 2 tudi, ban c6 thé nhd 1-2 giot tinh ddu khuynh digp hodic hoa 0di huong vao nuéc
t&m cling rdt hiéu qud. Tré s& dé chiu hon nhiéu so véi viéc phdi udng thusc day!

5. Tra ging loding

Viéc bé hit nguoc nuéc mii xudng hong hodic liém, nudt mét phdn nuéc mii cé thé khién bé bi
chuéng bung. Trong trudng hop nay, chi cdn mét chit bét girng pha vaio nuéc tra s& giop tré ém
bung ngay. Néu bé da hon 1 tui, me c6 thé cho thém mét it mét ong dé gip bé ngon miéng hon.

6. Nam cao ddu khi ngd

Tu th€ ngu cao déu givp ngdn nuéc mii chdy nguoc vao trong gdy ngat mii, thay vao dé nuéc
mi s& chdy ra ngodi giup bé cdm thdy dé chiu hon.

Cudn khan hodic ké thém gdi dé ndng cao déu tré. Me nhé chén khdn chéc chén dé bdo ddm dau
tré khéng bj tudt xuéng.

Thuong thitré khéng can di bdc st khi bi s6 mii, song cé mét s& truong hop me nén hdi y kién béc
s nhu:

Tré s6 mii kém sét cao trén 2 ngay

Cé nhiing trigu chimg cdm kém theo lanh run, dau & am khdp nguoi, sét, nén i, tiéu chdy.

Nghi ngd ¢6 di vét lot vaio mii

Triéu ching s6 mii do di &ng. Trong truong hop ndy, béc st s& cé céch diéu tri higu qud.



