QUA PHU THUOC VAO SMARTPHONE DAN DEN LUOI SUY NGHI

Thay vi st dyng dién thogi théng minh dé gidi quyét nhu cdu cé nhan, con nguoi dang phy thuée
vao ching khi suy nght.

>> Nomophobia - H8i ching so hai khi khéng c6 dién thoqi

"Nhiing cé nhan khéng sén sang tham gia vao céc cude thdo luan thuong phy thuée vao Internet
tr smartphone (dién thogi théng minh) cda ho", nghién cu méi cda céc nha tém ly hoc thudc Bai
hoc Waterloo, Canada duoc déng trén Computers in Human Behavior cho hay.

Nghién cu goi y rdng nhitng nguai tv duy tryc gide khi dung smartphone, thuong dung cong cu
tim kiém cda thiét bi thay vi ndng lyc ndio bd. Smartphone khién ho da ludi cang ludi hon. "Ho ¢6
thé tim théng tin ma thuc ra ho biét hodic cé thé dé dang biét, nhung khéng ty nguyén, thyc sy c8
gdng nght vé né", Gordon Pennycook, déng tac gid cda nghién cdu, cho biét.

Nghién ctu méi chi ra réing su tién loi cda smartphone khign ngudi dung ludi suy nght. (Anh:
Fotolia)

Trong ba nghién céu véi sy tham gia cla 660 ngudi, cac nha khoa hoc xem xét nhiéu bién phap
tinh todn, bao gém phong céch nhén thic khac nhau, tir tryc gidc téi tv duy phan tich, cing cac ky
ndng lam todn, ngdn nglr. Sau dé, ho xem xét théi quen su dung dién thoai cda ngudi tham gia.
Nhirng nguai tham gia nghién ciu thé hién ky ndng nhén thic manh hon, sén sang tv duy phén
tich hon lgi danh it thoi gian hon véi ¢ng cy tim kiém trén smartphone cda ho. "Nghién ctu cla
ching 161 ing hd méi lién hé giTa viéc su dung smartphone qué nhiéu va sy suy gidm tri théng
minh", Pennycook néi. "Liéu smartphone c6 thyc sy lam gidm tri théng minh hay khéng vén la cau
hdi ngd cén nghién ctu thém".

Theo dy dodn ndm ngodi, s6 luong ngudi s dung dién thoai théng minh s& vuot ngudng 2 ty
trong n&dm 2016. N6i mét céch khéc, hon 1/4 dén s6 the gisi si dung dién thogi théng minh. Con
s& ndly s& tang lén trén 2,56 ty, tvong duong 1/3 dén s6 the giéi véio nam 2018.

Mét luong lén dién thogi théng minh s& gia tang & Trung Quéc, quéc gia cé hon 500 trigu ngudi
dung tai thoi diém hién tai. Con 58 nay duoc dy dodn ting 1én hon 700 triéu vaio ném 2018.



