CONG BS KiCH THUOC "CAU NHO" TIEU CHUAN QUAC TE

Trong mét nghién cu quy mé chua tirng cé, cdc nha khoa hoc Anh dé tim ra "chuan" vé kich &
duong vat, cling nhu tao ra cdc bigu dé cé thé hd tro céc bdc si chiva tri ching ém dnh so bi di
dang & nam giéi.

Kich & duong vét & ndi ém dnh cda nhiéu nam gidi trén toan thé giéi. (Anh minh hoa: Alamy)
Tién si David Veale dén tir Vién Tam than hoc, Tém ly hoc va Sinh hoc than kinh (IloPPN) thuéc
trudng King's College London (Anh) vér cac cdng sy da tién hanh khédo cdu 17 céng trinh nghién
cu véi t8ng cong 15.521 ngudi ting duoc cdc chuyén gia y 18 do dac kich thuéc dvong vat
thdng qua mét quy trinh chudn.

Trudc nghién cdu ndy, chua cé bét ky cude khdo céu chinh thic, mang tinh hé théng ndo déi véi
céc do dac nhu vy, cling nhu chua ¢6 bét ky nd lyc ndo nham tao ra bigu dé mé 1 sy bién thién
vé kich ¢& "cdu nhd".

"Dan éng thuong ty so sdnh ho trong cdc phong thay quén éo va véi nhitng gi duoc khdc hoa
trong véin héa phdm khigu dam trén Internet, ho tin minh thua kém hon vé kich & duong vat. Mét
& nam gidi con bi ban tinh ch& nhao vé chiéu dai 'sing 8ng'. Rét nhiéu quy 6ng c6 thé dang lo
ldng va ching t6i ngh, viéc tréin an ho rdng ho ndm trong giéi han binh thuong sé c6 ich. Ching
t6i cling s& s dung biéu dé dé kiém tra sy khéc biét gitra cdi ma mét nguoi dan éng tin vé vi fri
cba ho trong bigu dé véi vi tri thyc & hay diéu ho nghi minh nén cé duoc”, tién si Veale, nguoi
dng déu nghién cdu, nhén manh.

Bigu d6 mé t& sy bién thién kich ¢& chiéu dai duong vét & trang thai "iu xiu" (nét dit mau dd), iu
xiu nhung bi kéo dai (nét dot mau xanh) va khi cvong cing (nét lién mau xanh).

Nhém nghién cdu cda tién si Veale kham phé ra rdng, chiéu dai trung binh cda duvong vét khi &
trang théi cvong cing la 13,12cm. Trong khi d6, chiéu dai trung binh cda "cdu nhd" khi fu xiu la
9,16cm va khi fu xiu nhung bi kéo cang la 13,24cm.

Xét vé chu vi, s8 do trung binh cda "cdu nhd" khi & trang thai hung diing nhét la 11,66cm va khi
"nghi ngoi" 1 9,31cm.

Biéu d6 mé 1 chu vi cda duong vat khi fu xiu (nét dot mau dd) va khi cvong cing (nét lién mau
xanh).

Céc nha nghién ctu ciing phét hién c6 mét sy tvong quan nhé gitra chiéu dai khi cvong ciéng cda
"c&u nhd" véi chiéu cao clia ngudi dan 6ng. Dya vao cée dir ligu thu duoc, ho da lap ra céc bigu
d6 cho thdly sy bién thién vé kich ¢& cda mét duong vat, ¢ thé giop cdc bdc si chiva tri ching ém
&nh so bi di dang (BDD), mét réi loan lo du nghiém trong lién quan dén hinh énh co thé.

K&t qud nghién cGu cling c6 thé duoc st dung dé khuyén rén nhiing quy 6ng dang lo Idng vé kich
c& "sing &ng" cling nhu tiét 16 viéc mét s8 logi bao cao su da thét bai nhu thé ndo khi khéng xem
xét dong chiéu dai cing nhu chu vi cda duong vét.



