DAU HIEU VA CACH CHAM SOC BENH NHAN B| THUY BAU

Bénh thiy déu la mot bénh truyén nhiém, do virus Varicella Zoster gay ra va thuong bung phat
thanh dich vao mua xuén. Nguoi bi thdy déu néu khéng duoc chédm séc va chiva tri ding céch ¢6
thé bi bién chirng nguy hiém.

>>Thyc don cho tré bi thiy déu

>>Thdy dau dé tén cong tré nhd véio mua lanh

Bénh thiy ddu dé lay lan trong cong déng

Bénh thiy ddu do mét logi siéu vi mang tén Varicella Zoster Virus (VZV) géy nén, thiy dau la mét
bénh rat dé lay truyén.

- Virus géy bénh thiy dau lay chd y&u qua duong hé hép (hodc khéng khi), nguai lanh dé bi
nhiém bénh néu hit phdi nhitng giot nuéc bot bdn ra khi bénh nhan thdy dau ho, hét hoi hodic
nhdy mii... nhét la tré em.

-Mét 58 céch lay nhiém khdc ¢ thé xdy ra néu ching ta khong can than khi tiép xtc véi bénh nhan
thiy ddu nhu: bénh ¢6 thé lay tr béng nuéc khi bi v& ra, lay tir ving da bi t6n thuong hodic 1& loét
tr ngudi mdc bénh. Ddc biét, phu ni mang thai khéng may bi nhiém bénh s& rat dé lay cho thai
nhi théng qua nhau thai.

Triéu ching bénh thay déu

- Khi kh&i phdt, nguoi bénh cé thé ¢ biéu hién sét, dau déu, dau co, mét s6 truang hop nhét la
tré em c6 thé khéng cé triéu chiing béo déng. ..

Khi bi thdy déu, co thé ngudi bénh s& xudt hién nhiing “nét ra”. Déay la nhiing nét tron nhd xuét
hién nhanh trong vong 12 - 24 gio, cdc nét ndy sé tién trién thanh nhiing myn nuéc, béng nuéc.

- Sau dé co thé nguoi bénh s& xudt hién nhitng “nét ra”. Day la nhirng nét tron nhd xudt hién
nhanh trong vong 12 - 24 gio, céc ndt ndy s& tién trién thanh nhiing myn nuéc, béng nuée. Nét ra
c6 thé moc khép todn thén hay moc rdi réc trén co thé, s8 luong trung binh khodng 100 - 500 nét.
Trong trudng hop binh thudng nhitng mun nuéc nay khé di, tré thanh vay va ty khédi hoan toan
trong 4 - 5 ngay. O tré em, thdy déu thudng kéo dai khodng 5 - 10 ngay dén dén viéc phdi nghi
hoc hogic nghi dén noi git tré.

Bién chirng cUa bénh thdy déu

Théng thuong, thdy déu la bénh lanh tinh. Nhung bénh ciing c6 thé gay bién chirng nguy hiém
nhy : viém mang ndo, xudt huyét, nhiém tring huyét, nhiém trung nét rg, viém mé t& bao, viém
gan... Mét s& truang hop cé thé gdy 1 vong néu nguoi bénh khong duoc diéu tri kip thoi. Nguoi
me mdc bénh thdy déu khi dang mang thai ¢ thé sinh con bi di t&t bém sinh sau nay.

Chtng viém phdi do thdy dau, it khi xdy ra hon, nhung rdt ndng va rét khé tri. Ching viém néo do
thdy ddu cling van xdy ra, khéng hiém: sau thdy dau tré béng tré nén vét v, qud quang chaén tay,
nhiéu khi kém theo co gidt (lam kinh), hén mé. Nhiing truong hop nay c6 thé gay chét ngusi
nhanh chéng, va mét s8 tré tuy qua khdi duoc véin mang di chéng thén kinh lau dai: bi diéc, bi
kh, bi déng kinh v.v...

Cham séc ngudi bénh bi thdy déu

- Vila bénh lay lan nén khi tré bi thdy déu, viéc déu tién la céc béc cha me nén cach ly tré tai nha
cho ti khi khdi hén. B& sung thém vitamin C, nhé mii 2 ldn/ngay cho tré. Méic quan do véi mém,
tham hit md héi va ddc biét chi y 16i viéc ddm bdo vé sinh da cho tré dé tranh xdy ra bién ching.



Gilr ban tay cho tré thét sach.

Khi cén tiép xic nguoi bénh thdy déu thi phdi deo khau trang. Sau khi tiép xdc phdi réa tay ngay
bdng xa phong. Déc biét nhitng phy nir dang mang thai can tuyét ddi trénh tiép xtc véi nguoi
bénh.

Luu y: Trénh lam v& cdc nét thuy dau vi d& géy bsi nhiém va cé thé tao thanh seo tén tai lau dai.

- NGm trong phong riéng, thodng khi, cé énh séing mét troi, thoi gian céch ly la khodng 7 dén 10
ngdy i [oc bat dau phét hién bénh (phat ban) cho dén khi cac nét phéng nuéc khd vy hodn toan
(ngudi l6n phéi nghi lam, hoc sinh phéi nght hoc).

- Sv dyng cdc véat dyng sinh hoat cé nhén riéng: khan mét, ly, chén, mudng, dia.

- V& sinh mii hong hang ngay bang dung dich nuéc muéi sinh ly 90/00.

- Thay quan o va t&m ria hang ngay bdng nuéc &m trong phong tém.

- Nén mé&c quan éo rong, nhe, méng.

- D3i v&i tré em: nén cdt méng tay cho tré, gitr méng tay tré sach hodc cé thé dung bao tay véi dé
boc tay tré nhdm tranh bién ching nhiém tring da the phét do tré gdi gay trdy xudéc cdc nét
phdng nuéc.

- An céc thire &n mém, |dng, dé tigu, udng nhiéu nuéce, nhét la nuéc hoa qua.

- DUng dung dich xanh Milian (xanh Methylene) d& chdm Ién céic ndt phdng nuéc da va.

- Trvong hop s6t cao, cé thé dung céc thuse ha sét gidm dau théng thuong nhung phéi theo
huéng dén cia thdy thuse, cé thé dung khéng sinh trong truang hop nét ra bi nhiém trung: nét ra
c6 my, tdy dd vung da xung quanh... Tuyét déi khéng duoc dung thudc Aspirin dé ha sét.

- N&u bénh nhéan cdm thay: Khé chiu, v dir, mét méi, co giat, hén mé hodic c6 xudt huyét trén nét
ra nén dua dén ngay cdc co sé y t& dé duoc theo dsi va diéu tri.

D3&i véi ngudi thén trong gia dinh:

- Han ché tiép xic véi nguoi bénh: Khi can tigp xic thi phdi deo khdu trang. Sau khi tiép xdc phdi
réa tay ngay bdng xa phong. Déc biét nhirng phy nr dang mang thai can tuyét ddi trénh tiép xdc
véi ngudi bénh.

- V& sinh phong & cia ngudi bénh: Lau san phong, ban ghé, 14 givong, dé choi cia ngudi bénh
hang ngay bdng nuéc Javel, hodic dung dich Cloramin B, sau dé réa lai bdng nuéce sach. Dai véi
nhitng dé vat nhé cé thé dem phoi néng.

Cdc bdc si khuyén céo, thdy déu la mét bénh lanh tinh nhung céin duoc phat hién sém va cham
séc chu déo, néu khong dugc didu tri kip thoi va dong cach s& gay nhiéu bign ching nguy hiém
nhu viém phdi, viém ndio va mang ndo. Bdi vdy, cdn cén cl vao cdc tridu ching cda bénh dé phat
hién va diéu tri kip thoi.

Phong bénh thdy dau

Mdc du bénh c6 thé lay lan nhanh chéng trong cong déng, nhung hién tai da cé bién phép chd
dong dé phong ngtra bénh thiy dau, dé la ching nglra bdng véc-xin. Dai véi tré tr 12 thdng tudi
téi 12 tudi, tiém 1 liéu va liéu thé 2 nén tiém thém céch liéu th nhét 6 tudn trd di hodic trong
khodng 4 - 6 tu8i dé gia ting hiéu qué phong bénh va gidm viéc méc bénh thuy dau tré lai méc
du truée dé da tiém nglra. DSi véi tré trén 13 tudi, thanh nién va nguai lén, tiém 2 liéu cach nhau
t6t nhét la sau 6 tuan.

Theo Trung tam Y t& Dy phong Da Néng, lich tiém véc xin phong bénh thdy déu cy thé nhy sau:

- Tiém mii 1 cho moi d8i tvong tir 12 théng tudi tré 1én.

- Tiém mii 2 nhéc lai cach mi 1 thoi gian la 6 tuan tré di (khéng duoc tiém 2 mii cdch nhau 4



tuan).

Luu y:

- Khéng tiém vdc xin thuy déu cho phy n& dang mang thai.

- Phy nr trong db tudi sinh dé (15 dén 49 tudi) nén tiém vdc xin thdy dau truéce khi mang thai 3
théng.



