NHUNG BIEN PHAP TRANH THAI AP DUNG CONG NGHE MOI

Phat minh méi vé céc bién phdp tranh thai dp dung céng nghé cao la sy lya chon thich hop cho

nh@ing cgp déi mudn ngtra thai an todn va hiéu qua.

Thuéc tranh thai méi cho dan &ngGel trénh thai can tinh trung

Phat minh méi vé logi gel ndy chéra hoéc mén testosterone ¢6 téc dung G ché khd nang sén xuét
tinh trung & nam giéi va hodc mén nestorone, mét logi progestin t8ng hop, gitp khuéch dai dnh
hudng cla testosterone. Nghién ciu lién quan dén chét liéu méi duoc goi la Vasagel c6 khé nang
duoc tiém vao lam rao chdn & 8ng dan tinh.

Ph&t minh méi vé logi gel tranh thai ndy duoc cho la an toan, hiéu qud cao va dang duoc céc nha
khoa hoc tigp tyc phdt trién

Mét khi chét liu gel nay duoc vao ding vi tri trong 8ng dén tinh, né s& tré thanh mang loc cho
tinh dich di qua loc xudt tinh nhung ngén tinh tring & lai. Bién phdp nday duoc xem tuong ty nhu
vong tranh thai & n gisi. Cho dén nay, Vasagel da ching 16 tac dung ngtra thai & khi déu ché va
thd trong phong thi nghiém.

Cdc nha nghién cu hién dang tap trung dé cdi thién hiéu qué cla gel trénh thai dén 99% va sén
xuét né thanh dang thudc udng. Ho hy vong phat minh ndy s& mé ra mét ky nguyén méi trong viée
nglra thai cho nam gidi, cdn bang trach nhiém trong viéc k& hoach hod gia dinh.

Vi mach trénh thai diéu khién tir xa

Loai chip ngtra thai méi 6 kich ¢& tvong duong 1 con tem buu chinh. Khi duoc cdy ghép duéi da
cUa ngudi phy ni, né s& "nhd" ra mét luong chét tranh thai nhét dinh hang ngay, gitp chi nhén
yén tam lam "chuyén &y" ma khéng phdi "lénh hdu quéd" ngodi mong muén.

Phét minh m&i vé logi vi mach trénh thai giop phdi y&u ngra thai t6i 16 nam

Co ch& hogt déng cia chip ngira thai nhu sau: vao thoi gian nhé thude duoc lap trinh tU truée,
mdt dong dién nhd s& lam tan chdy 16p phu kim logi & mét giéng trong chip, gidi phéng hodc mén
levonorgestrel véio mdu. Diéu khién tir xa c6 thé duoc dung dé lap trinh lai hoat dong cda chip khi
can.

Trong khi céc dung cy ngira thai cdy ghép hién c6 trén thi truong chi ¢é tudi tho t6i da 5 ndm, thi
mdt con chip ngira thai méi cé the phét huy téc dung t6i 16 ném - gdn mét nia sé thoi gian ¢6
khé néng sinh sén cda ngudi phy nir.

Vi mach trénh thai duoc cdy duéi da cé the bat - tét tuy y nguoi st dung

Mét vu diém niva cda chip ngira thai la né duoc phdt trién kem mot chiée diéu khién tir xa. Diéu
ndy déng nghia, ngudi phy ni don gidn c6 thé tét thigt bi néu mudn sinh con bét ky lic ndo. Va
khi lai muén ngtra thai, cé c6 thé kich hogt chip mét céich dé dang.

Tem dén ngvra thai

Vién bao ché& Ortho-Mac Neil (céng ty con cda Johnson & Johnson), My d& nghién ctu va phét
minh ra dang thuéc nglra thai méi bdng céch dan ching 1én ving da nguai dung. Co ché téc
dung cia tem ddn nay cling gidng nhu thudc vién nglra thai, nhung céch st dyng don gidn hon
rét nhiéu. Chi cdn ngudi dung ddn 3 1an méi thang, céc hoat chét trong miéng dén sé ty déng
khuéch tan ti tr qua da va gitp ngira thai.

Tdc dung cda logi tem ngra thai nay la s& phéng thich lién tuc hén hop hoat chat gém progesteron
va oestrogen kéo dai trong sudt mét tuan khi duoc dung dén 1én phén bung duéi hodic trén dui cda

ngudi phy n& dang muén ngtra thai.



Ph&t minh méi vé tem dén ngira thai gidp ngudi dung nhé hon so véi viéc udng thuée vién méi
ngay

Véi chu ky kinh nguyét méi thang, cac phy nir s& chi can thay tem véio mét ngay ¢é dinh trong tudn
(trong 3 tudn). K& tir tuéin thi tv mbi théng thi khéng cdn phdi dan nia. Viéc hang tuén thay tem
s& gilp ngudi dung nhé hon so véi viéc udng thudc vién méi ngay.

Nghién cdu trén 3.329 phuy ni cho thdy viéc dén tem dugc va chudng hon rét nhiéu so véi udng
thudc. Ngoadi ra, sy phéng thich tir tir cde hoat chét ciing gitp gidm bét nhitng téc dung phy nhu
ndn 6i cho ngudi dung khi ham luong hormone trong co thé téng cao hodc gidm nhiéu.

Bao cao su dang quén

Bao cao su théng thuong danh cho nam gisi duoc thiét k& nham ngén tinh dich cda mét nguoi
dan 6ng tiép xdc véi ban tinh, ciing nhu bdo vé ngudi dung truéc nguy co méc cdc bénh nhiém
trung lay lan qua duong tinh dyc (STI). Tuy nhién, ching chi che chén da quanh duong vat, va dé
chra lai ving biu cing nhu ving mu khéng duoc bdo vé.

Phat minh méi vé bao cao su dang quén han ché t8i da rii ro lay nhiém céc bénh khi quan hé tinh
duc

Bao cao su dang quén cé t&n Scroguard da khéc phuc duoc nhuoc diém trén. Cung duoc ché tao
t nhya md cao su nhu cdc logi bao cao su phé bién hién nay, Scroguard che phi gén hét co
quan sinh dyc cda nam gidi. Khi duvoc mdc cong véi mét chiéec bao cao su théng thuong,
Scroguard s& han ché tiép xtc da véi da, gidm thigu nguy co ldy nhiém céc bénh STI nhu myn
gidp sinh duc hay sui mao ge.

Vacxin tranh thai cho dan éng

Céc nha nghién cu thude Dai hoc Edinburgh (Anh) da ché ra mét loai thuéc tranh thai méi danh
cho dan 6ng, m& ra trién vong gidi phéng phy nr khdi ganh néing k& hoach héa gia dinh trong
tvong lai gan.

Phét minh m&i vé vacxin tranh thai cho nam giéi lam gidm lugng tinh dich xudng mac thdp nhét
nha nghién cdu khdng dinh, ky thudt tiém thudc phong tranh thai méi 6 thé lam gidm lugng tinh
tring & dan éng tr mic trén 20 trigu tinh trung/ml tinh dich xung bang 0. Trong khi dé, nam giéi
s& khéng thé khién ban tinh mang bédu néu cé lugng tinh tring thép hon ngudng 1 triéu/ml.

Loai thudc méi duoc quang céo la c6 khd néing phong trénh thai t8t hon cd bao cao su va cé ti lé
thanh céng tvong ty nhu thudc ngira thai danh cho phy ni. Theo nhém nghién ciu, dé dat higu
qué 6t nhét, c& hai thang, cdc quy éng cén duoc tiém logi thudc trénh thai méi mét lan.

Vacxin tranh thai cho phy n&

Su dung thudc tiém la mét céch tranh thai an todan. Méi mii tiém cé téc dung tranh thai trong 3
thang vi chéra mét ham lvong cao hormon progestin. Thudc ¢é tac dung Gc ché ryng tring, lam
ddc chat nhdy ¢S t& cung ngdn tinh tring di chuyén, ldm mdng néi mac & cung va gidm nhu dong
cua voi tring.

Vacxin trdnh thai cho phy n su dung loai thudc cé hiéu qué trénh thai cao va thai gian trénh thai
kéo dai

Thuéc s& dugc tiém vao ving trén cda canh tay hay vaio méng 3 thang/lan. Mii tiém dau tién s&
duoc tiém trong 5 ngay déu cda thai gian hanh kinh dé c6 higu qué ngay tic khéc. Thude cé hiéu
qud trénh thai cao va thoi gian trénh thai kéo dai, rét tién cho phy n khéng cé diéu kién uéng
vién tranh thai hang ngdy. Higu quéd cba thudc trong s6 ngudi st dung cé the dén 97%.

Thudc xit trénh thai

Thudc xit mét lan/ngdy nay chira mét loqi thudc ngdm qua da vao trong méu. Mét thiét bi cam tay



duoc lap trinh d€ cho ra cing mét lvgng thudc méi léan xit 1én canh tay. Céc thi nghiém cho thdy
thudc xit khé ngay trong vong vai gidy, tao thanh mét cdi mang khéng thém nuéc. Thude xit cé
mét chét goi la Nestorone, mét logi progestogen.

Thudc xit ciing l& mét bién phdp tranh thai tién loi cho céc chi em thudong xuyén quén udng thude
K&t qué cho thay thudc nay khéng chi thém qua da nhanh chéng ma con duy tri mét liéu thusce
ngUra thai 8n dinh, thay vi liéu cao hon hodc thdp hon xdy ra déi khi véi thuse ngira thai dang
vién. Bdi vi thudc méi khdng cén phéi dung vao cing mét thoi diém méi ngdy, cho nén cdc nha
khoa hoc dy bdo thusc méi rét phi hop cho céc phy n thuong quén uéng thuéc.

Mang trénh thai the hé méi

Mang tranh thai ¢é dang "cdi chyp hinh vom” duoc lam tr cao su mém, méng hodc silicon

Mang trénh thai duvoc ddt vao am dao trudce khi giao hop, dinh vi né dé né gitr tinh dich khong
chdy vao duoc bét c& noi ndo gén 8 t& cung cda ban. Khi si dung mang trdnh thai thi hdu nhu
moi phy n déu khong cdm thdy khé chiu, rét it ngudi di ng véi chét liéu ldm mang chdn. Loi the
chinh cda mang tranh thai la cho phép giao hop mét cach ty nhién va ddm béo ty 18 tranh thai la
92-96%.



