
NHỮNG BIỆN PHÁP TRÁNH THAI ÁP DỤNG CÔNG NGHỆ MỚI
Phát minh mới về các biện pháp tránh thai áp dụng công nghệ cao là sự lựa chọn thích hợp cho
những cặp đôi muốn ngừa thai an toàn và hiệu quả.
 
Thuốc tránh thai mới cho đàn ôngGel tránh thai cản tinh trùng
Phát minh mới về loại gel này chứa hoóc môn testosterone có tác dụng ức chế khả năng sản xuất
tinh trùng ở nam giới và hoóc môn nestorone, một loại progestin tổng hợp, giúp khuếch đại ảnh
hưởng của testosterone. Nghiên cứu liên quan đến chất liệu mới được gọi là Vasagel có khả năng
được tiêm vào làm rào chắn ở ống dẫn tinh.
Phát minh mới về loại gel tránh thai này được cho là an toàn, hiệu quả cao và đang được các nhà
khoa học tiếp tục phát triển
Một khi chất liệu gel này được vào đúng vị trí trong ống dẫn tinh, nó sẽ trở thành màng lọc cho
tinh dịch đi qua lúc xuất tinh nhưng ngăn tinh trùng ở lại. Biện pháp này được xem tương tự như
vòng tránh thai ở nữ giới. Cho đến nay, Vasagel đã chứng tỏ tác dụng ngừa thai ở khỉ đầu chó và
thỏ trong phòng thí nghiệm.
Các nhà nghiên cứu hiện đang tập trung để cải thiện hiệu quả của gel tránh thai đến 99% và sản
xuất nó thành dạng thuốc uống. Họ hy vọng phát minh này sẽ mở ra một kỷ nguyên mới trong việc
ngừa thai cho nam giới, cân bằng trách nhiệm trong việc kế hoạch hoá gia đình.
Vi mạch tránh thai điều khiển từ xa
Loại chip ngừa thai mới có kích cỡ tương đương 1 con tem bưu chính. Khi được cấy ghép dưới da
của người phụ nữ, nó sẽ "nhả" ra một lượng chất tránh thai nhất định hàng ngày, giúp chủ nhân
yên tâm làm "chuyện ấy" mà không phải "lãnh hậu quả" ngoài mong muốn.
Phát minh mới về loại vi mạch tránh thai giúp phái yếu ngừa thai tới 16 năm
Cơ chế hoạt động của chip ngừa thai như sau: vào thời gian nhả thuốc được lập trình từ trước,
một dòng điện nhỏ sẽ làm tan chảy lớp phủ kim loại ở một giếng trong chip, giải phóng hoóc môn
levonorgestrel vào máu. Điều khiển từ xa có thể được dùng để lập trình lại hoạt động của chip khi
cần.
Trong khi các dụng cụ ngừa thai cấy ghép hiện có trên thị trường chỉ có tuổi thọ tối đa 5 năm, thì
một con chip ngừa thai mới có thể phát huy tác dụng tới 16 năm - gần một nửa số thời gian có
khả năng sinh sản của người phụ nữ.
Vi mạch tránh thai được cấy dưới da có thể bật - tắt tùy ý người sử dụng
Một ưu điểm nữa của chip ngừa thai là nó được phát triển kèm một chiếc điều khiển từ xa. Điều
này đồng nghĩa, người phụ nữ đơn giản có thể tắt thiết bị nếu muốn sinh con bất kỳ lúc nào. Và
khi lại muốn ngừa thai, cô có thể kích hoạt chip một cách dễ dàng.
Tem dán ngừa thai
Viện bào chế Ortho-Mac Neil (công ty con của Johnson & Johnson), Mỹ đã nghiên cứu và phát
minh ra dạng thuốc ngừa thai mới bằng cách dán chúng lên vùng da người dùng. Cơ chế tác
dụng của tem dán này cũng giống như thuốc viên ngừa thai, nhưng cách sử dụng đơn giản hơn
rất nhiều. Chỉ cần người dùng dán 3 lần mỗi tháng, các hoạt chất trong miếng dán sẽ tự động
khuếch tán từ từ qua da và giúp ngừa thai.
Tác dụng của loại tem ngừa thai này là sẽ phóng thích liên tục hỗn hợp hoạt chất gồm progesteron
và oestrogen kéo dài trong suốt một tuần khi được dùng dán lên phần bụng dưới hoặc trên đùi của
người phụ nữ đang muốn ngừa thai.



Phát minh mới về tem dán ngừa thai giúp người dùng nhớ hơn so với việc uống thuốc viên mỗi
ngày
Với chu kỳ kinh nguyệt mỗi tháng, các phụ nữ sẽ chỉ cần thay tem vào một ngày cố định trong tuần
(trong 3 tuần). Kể từ tuần thứ tư mỗi tháng thì không cần phải dán nữa. Việc hàng tuần thay tem
sẽ giúp người dùng nhớ hơn so với việc uống thuốc viên mỗi ngày.
Nghiên cứu trên 3.329 phụ nữ cho thấy việc dán tem được ưa chuộng hơn rất nhiều so với uống
thuốc. Ngoài ra, sự phóng thích từ từ các hoạt chất cũng giúp giảm bớt những tác dụng phụ như
nôn ói cho người dùng khi hàm lượng hormone trong cơ thể tăng cao hoặc giảm nhiều.
Bao cao su dạng quần
Bao cao su thông thường dành cho nam giới được thiết kế nhằm ngăn tinh dịch của một người
đàn ông tiếp xúc với bạn tình, cũng như bảo vệ người dùng trước nguy cơ mắc các bệnh nhiễm
trùng lây lan qua đường tình dục (STI). Tuy nhiên, chúng chỉ che chắn da quanh dương vật, và để
chừa lại vùng bìu cũng như vùng mu không được bảo vệ.
Phát minh mới về bao cao su dạng quần hạn chế tối đa rủi ro lây nhiễm các bệnh khi quan hệ tình
dục
Bao cao su dạng quần có tên Scroguard đã khắc phục được nhược điểm trên. Cùng được chế tạo
từ nhựa mủ cao su như các loại bao cao su phổ biến hiện nay, Scroguard che phủ gần hết cơ
quan  sinh  dục  của  nam giới.  Khi  được  mặc  cùng  với  một  chiếc  bao  cao  su  thông  thường,
Scroguard sẽ hạn chế tiếp xúc da với da, giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm các bệnh STI như mụn
giộp sinh dục hay sùi mào gà.
Vacxin tránh thai cho đàn ông
Các nhà nghiên cứu thuộc Đại học Edinburgh (Anh) đã chế ra một loại thuộc tránh thai mới dành
cho đàn ông, mở ra triển vọng giải phóng phụ nữ khỏi gánh nặng kế hoạch hóa gia đình trong
tương lai gần.
Phát minh mới về vacxin tránh thai cho nam giới làm giảm lượng tinh dịch xuống mức thấp nhất
nhà nghiên cứu khẳng định, kỹ thuật tiêm thuốc phòng tránh thai mới có thể làm giảm lượng tinh
trùng ở đàn ông từ mức trên 20 triệu tinh trùng/ml tinh dịch xuống bằng 0. Trong khi đó, nam giới
sẽ không thể khiến bạn tình mang bầu nếu có lượng tinh trùng thấp hơn ngưỡng 1 triệu/ml.
Loại thuốc mới được quảng cáo là có khả năng phòng tránh thai tốt hơn cả bao cao su và có tỉ lệ
thành công tương tự như thuốc ngừa thai dành cho phụ nữ. Theo nhóm nghiên cứu, để đạt hiệu
quả tốt nhất, cứ hai tháng, các quý ông cần được tiêm loại thuốc tránh thai mới một lần.
Vacxin tránh thai cho phụ nữ
Sử dụng thuốc tiêm là một cách tránh thai an toàn. Mỗi mũi tiêm có tác dụng tránh thai trong 3
tháng vì chứa một hàm lượng cao hormon progestin. Thuốc có tác dụng ức chế rụng trứng, làm
đặc chất nhầy cổ tử cung ngăn tinh trùng di chuyển, làm mỏng nội mạc tử cung và giảm nhu động
của vòi trứng.
Vacxin tránh thai cho phụ nữ sử dụng loại thuốc có hiệu quả tránh thai cao và thời gian tránh thai
kéo dài
Thuốc sẽ được tiêm vào vùng trên của cánh tay hay vào mông 3 tháng/lần. Mũi tiêm đầu tiên sẽ
được tiêm trong 5 ngày đầu của thời gian hành kinh để có hiệu quả ngay tức khắc. Thuốc có hiệu
quả tránh thai cao và thời gian tránh thai kéo dài, rất tiện cho phụ nữ không có điều kiện uống
viên tránh thai hàng ngày. Hiệu quả của thuốc trong số người sử dụng có thể đến 97%.
Thuốc xịt tránh thai
Thuốc xịt một lần/ngày này chứa một loại thuốc ngấm qua da vào trong máu. Một thiết bị cầm tay



được lập trình để cho ra cùng một lượng thuốc mỗi lần xịt lên cánh tay. Các thử nghiệm cho thấy
thuốc xịt khô ngay trong vòng vài giây, tạo thành một cái màng không thấm nước. Thuốc xịt có
một chất gọi là Nestorone, một loại progestogen.
Thuốc xịt cũng là một biện pháp tránh thai tiện lợi cho các chị em thường xuyên quên uống thuốc
Kết quả cho thấy thuốc này không chỉ thấm qua da nhanh chóng mà còn duy trì một liều thuốc
ngừa thai ổn định, thay vì liều cao hơn hoặc thấp hơn xảy ra đôi khi với thuốc ngừa thai dạng
viên. Bởi vì thuốc mới không cần phải dùng vào cùng một thời điểm mỗi ngày, cho nên các nhà
khoa học dự báo thuốc mới rất phù hợp cho các phụ nữ thường quên uống thuốc.
Màng tránh thai thế hệ mới
Màng tránh thai có dạng "cái chụp hình vòm” được làm từ cao su mềm, mỏng hoặc silicon
Màng tránh thai được đặt vào âm đạo trước khi giao hợp, định vị nó để nó giữ tinh dịch không
chảy vào được bất cứ nơi nào gần cổ tử cung của bạn. Khi sử dụng màng tránh thai thì hầu như
mọi phụ nữ đều không cảm thấy khó chịu, rất ít người dị ứng với chất liệu làm màng chắn. Lợi thế
chính của màng tránh thai là cho phép giao hợp một cách tự nhiên và đảm bảo tỷ lệ tránh thai là
92-96%.
 
 
 
 
 


