TAT CA MOI NGUOI NEN DUNG BOM KIM TIEM THONG MINH VAO
2020

T8 chire Y 1€ ThE gigi (WHO) mong mudn dén ndm 2020, &t cd moi bénh vién va co s& y t& déu
chi st dung "bom kim tiém thdng minh", logi xi lanh duoc thiét k& dé chi dung 1 lan, va khéng thé
dung dén lan th 2.

T8 chire Y 1€ Thé gi¢i (WHO) mong mudn dén ném 2020, &t cd moi bénh vién va co sé y t& déu
chi st dung "bom kim tiém thdng minh", logi xi lanh duoc thiét k& dé chi dung 1 lan, va khéng thé
dung dén lan th 2.

Xi lanh tiém théng minh s& gidm sy lay lan cda nhiing can bénh chét ngudi do bom kim tiém géy
ra. Theo nghién cu gén déy do WHO tdi trg, ném 2010, logi bom kim tiém téi su dyng da gay ra
1,7 triéu ca nhiém viém gan B méi, hang chyc ngan ca lay nhiém HIV méi va hang trém ngan
ngudi nhiém viém gan C. D6 la ly do tai sao TS chire Y t& Thé gidi nghi bom kim tiém thong minh
rat déng dé déu tu, méc du ching cé gid cao gdp doi so véi loai thong thuong.

Véay bom kim tiém théng minh hoat déng nhu thé néio? Tim higu nhanh vé logi bom kim tiém nay
da cho thdy né lién quan dén hang chuc bén quyén, bét nguén tr nhitng nam 1980 tré di.

Nhiéu thigt k& bom kim tiém thong minh ngéin nguoi dung khéng thé kéo &ng tiém 1én nira néu né
da duoc day xudng. Sau day la hinh vé thigt k& cia 8ng tiém théng minh, cha nhiu nganh nhd
bén trong khign nguoi dung khéng thé kéo ng tiém tré lai sau lan si dung déu tién.

Day chi la mét bdn quyén trong & rét nhiéu ban quyén lién quan dén &ng tiém théng minh duoc
thiét k& theo co ché khéa, néu ngudi dung ¢6 tinh kéo 8ng tiém tré lai sau khi da sv dyng, 8ng tiém
c6 the bi va.

Tuy vy, nhirng logi 8ng tiém ndy ciing cé mét vai khiém khuyét. Néu ban ddy dng tiém xudng qud
sém, ban s& phdi thay mét kim tiém méi. Ngudi dung ciing khong thé dé dang diéu chinh liu
luong thudc, ciing nhu trén 1&n céc logi thudc bén trong dng tiém nay. D& xi ly van dé, loai 8ng
tiém théng minh méi hon cho phép nguoi dung di chuyén pittong nhiéu lan.

Sau 1 1an tiém, y té s& cai khéa dé nguoi khéc khong thé téi st dung ng tiém niva. Tuy vy, co
ché& nay ciing c6 thé dan dén cdc truong hop mét y té hodic mét ngudi ndo dé vé tinh/c8 y quén
khéa 8ng tiém d& dung lai ldn nra. WHO cho biét cdc nhan vién y 1 thu nhap thdp tai nhirng
nuéc dang phdt trién doi khi mudn tigt kiém Sng tiém va téi s dung dé taing thém chat thu nhdp.

Vithé, ng tiém thdng minh khong phdi la gidi phdp duy nhét nhdm ngén chdn céc cén bénh lay
nhiém qua kim tiém. Thém vao dé, céc bénh vién van phdi dung mét s& logi bom kim tiém tai s
dung trong céc trudng hop nhu tiém dudng finh mach.

Tuy vay, bom kim tiém dung 1 1an s& rét hiéu qud dé ngén chan céc bénh lay nhiém. Nam 1999,
WHO bét déu thic giuc cdc quéc gia st dung bom kim tiém mét lan cho tét cd cdc truong hop
tiém phong cho tré em. T ndm 2000, s6 ca nhiém HIV do dung chung kim tiém trén toan thé gisi
da gidm 87%, con s6 céc ca nhiém viém gan C do kim tiém da gidm 83%, con cdc ca nhiém viém
gan B do kim tiém ciing gidm 91%, mét phan nhe chién dich véin déng tiém vaccine phong bénh.



