GIAI MA SU SONG CUA STEPHEN HAWKING - NGUOI MAC CHUNG
"HOA PA"

Ong hoang vét ly thé giéi Stephen Hawking vén kién cudng chéng choi bénh tét sust hon 50 ném
qua, du duoc béc si chan dodn la chi ¢é the séng thém hai ném sau khi phét hién bénh xo cing
teo co (ALS).

>>> Video: Phim vé cuéc doi thoi tré cda Stephen Hawking>>> Stephen Hawking - Tiéu si va céc
cdt m&c quan trong trong cudc ddi éng

Ngay 20/4/2009, Stephen Hawking roi vao tinh trang nguy kich vi can bénh nan y ALS. Ngui
phét ngén Dai hoc Cambrigde, Anh, théng bdo rdng gido su Hawking "phdi nhap vién va dang
rét y8u". Cdc t& bdo bét dau dang téi nhirng bai tém luoc vinh danh cudce doi cia 6ng hodng vét
ly ly thuy&t nhu cdo phé sém. Nhiéu chuyén gia lo ngai thoi gian cda 6ng sdp hét. The nhung, cén
bénh khéng thé khuét phuc duoc Hawking.

"Ong hoding vét ly" Stephen Hawking. (Anh: Guardian)

O 1u8i 73, ciing vé6i hai ching vé phuong ciu chiva, Stephen duoc cho la khéng thé tigp tuc thuyét
hinh thanh v try, nghién cu vé méi lo ngai cda tri tué nhén tgo... Vuot qua tét cd nhirng diéu dg,
Stephen Hawking d& lam nén ky tich séng sét véi can bénh ALS, khién khéng it chuyén gia bat
ngo.

Hoi chirng xo cling teo co (ALS) la can bénh khién céc t& bao than kinh t& ligt. Mt khi méc bénh,
bénh nhan s& cdm nhén co thé i tr dong cing cho t6i khi liét hdn. Ho dan mét khé ndng vén
dong, khéng thé nhai thusc, thire én va géip khé khan khi hit thé.

Theo hiép hai ALS (ALS Association), bénh nhan thuong chi ¢é thé séng duoc 2-5 ndm sau khi
phét hién. Hon 50% ngudi séng t6i nédm tht ba, 20% séng dugc 5 ndm nira, nhung vuot qua
ngudng ndy, ty I& séng sét gidm manh. Chi hon 5% bénh nhén c6 thé chéng choi bénh trong 20
nam. Stephen Hawking l& mét trong s& hon 5% hiém hoi dy. Thién tai khoa hoc da hai lan dénh
déu cdt m&c 20 n&dm séng cung ALS.

Khd ndng séng sét phi thuong cia Hawking khién nhiéu chuyén gia cho rdng cé thé éng da chién
théng héi ching ALS. "Ong la mét ngoai 1&. Téi chua ting thdy ai séng s6t véi can bénh nay lau
dén thé. Diéu phi thudng khéng chi ding lai & dé dai thoi gian, ma & ché cén bénh duong nhy
dang suy y&u. Tinh trang bénh &n dinh nhu vay la cyc ky hiém", Nigel Leigh, gido su vé than kinh
hoc lém sang tai King’s College, London, phét biéu trén British Medical Journal ném 2002.

Hon mét thap ky sau nhan dinh cda gido su Nigel, khi Hawking buéc sang tudi 70 vao nam 2012,
nhiéu nha nghién cdu tiép tuc bay 16 sy kinh ngac. "Hawking thét phi thudng. Téi khéng biét ai
tng séng sét lau nhu vay", AP dén |&i chuyén gia Anmar al-Chalabi néi.

Theo nhiéu nha khoa hoc, cudc chién véi ALS dugc bét dau sém cé thé phén ndo ly gidi cho ky
tich sdng sét cia 6ng. D6 tudi trung binh duoc chdn dodn ALS la 55, trong khi cdc trigu ching bét
déu véi Hawking khi éng con rét tré.

"Vao n&m th ba tai Oxford, t6i nhan thdy minh ngay mét vung vé. Téi bi ngd mét vai lan ma
khéng r ly do. Mai i khi véo hoc tai Cambrigde, cha t8i méi ché y va dua 16i gdp bdc si. Ong
dy gui t6i dén mot chuyén gia va ngay sau sinh nhat 21 tudi, t6i bt dau lam cdc xét nghiém tai
bénh vién. Tin minh m&c bénh than kinh van déng lam t6i vé cung sung sét", Hawking ting viét.
Stephen Hawking bi liét toan thén va phéi giao tigp qua mét thigt bi hé tro phét giong néi. (Anh:
Flickr)



Két qud chan dodn sém dua Stephen vao chudi ngdy séng chung véi bénh tat. Du vy, diéu nay
déng thoi la co héi givp éng s6ng sét lau hon so nhitng ngudi phét bénh mudn. "Ching téi nhan
thdy ty |& sdng sét & bénh nhan tré tudi cao hon rdt nhigu. Mét vai truomg hop cé thé séng hon 10
ndm nia", Leigh néi.

Gido su Leo McCluskey tir Dai hoc Pennsylvania, My, cho biét ALS c6 thé gdy t& vong theo hai
céch. ALS lam suy y&u céc co hd hdp, khigén nguoi bénh khéng thé hit thé. Mat khdc, cén bénh
cudp di khd nang nhai nudt gdy mét nuéc, suy dinh dudng va dén 1y di mang séng. Néu khéng
ndim frong hai trudng hop trén, nhiéu khd ndng bénh nhan s& séng sét trong thoi gian dai.

DU vay, thoi gian séng cda Hawking van la mét ky tich. V& phén minh, Hawking cho rding céng
viéc nghién cGu da tang cho 6ng nhiéu thoi gian ma ngudi khdc khong thé cé duoc. "Toi cé mét
cdng viéc va duoc chdm séc daic biét. Dieu nay chdc chdn déng vai trd vé ciing quan trong. Toi
may mdn lam viéc trong nganh vét ly ly thuyét, mét trong sé it finh vyc ma sy tan tat khéng phdi la
khuyét diém qud quan trong", Stephen chia sé véi New York Times ném 2011.

Cudc chién bén bi chdng lai can bénh hiém nghéo cda Hawking, du duoc gidi thich bang ly do
ndo di nira, cling khién éng tr& thanh mét minh ching ky diéu cho stc séng cda con ngudi.



