NGUYEN NHAN VA CACH BOI PHO KHI TRE RA NHIEU MO HOI TAY,

~

CHAN

Bé&nh ra mé héi tay, chan la bénh gap & nhiéu ngudi trong dé 6 cd tré nhd. Bénh cé vé khéng cé
gila ghé gém, thé nhung né lai dai déng, gay khé chiu cho ngusi bénh. M& héi ra nhiéu con lam
co thé mdt nuéc, mét mudi, nhanh mét mdi.

Bé&nh ra mé héi tay, chan la bénh gap & nhiéu ngudi trong dé 6 cd tré nhd. Bénh cé vé khéng cé
gila ghé gém, thé nhung né lai dai déng, gay khé chiu cho ngudi bénh. Mé héi ra nhiéu con lam
co thé mdt nuéc, mét mudi, nhanh mét mdi.

Nguyén nhan cda bénh

Theo quan niém cla tdy y thi ra md héi tay, chan la do hé théng than kinh thyc vat cla co thé bi
rSi logn. Con theo y hoc ¢6 truyén, ra mé héi chan, tay do phong thdp gdy nén la tinh trang thodt
duong khi ra ngodi, do dudng dén khi ra céc than kinh & tay, & chan bi réi loan hogic téc nghén.
Tré ra mé hdi con do sy téc dong cda céc yéu t8: cdm xic, do vi gidce... Bén canh dé, tré cang hiéu
déng thi tuyén mé héi cang hoat déng manh dén 16i tré cang ra nhiéu mé héi & tay, chén. Bén
canh dé, y&u 16 méi trudng, thai tiét khi hdu nhiét déi nhu nuéc ta ciing [ mét diéu kién thuén loi
cho tang tié&t mé héi trém trong hon.

Biu hién cla bénh

Bénh ra mé héi & long ban tay, long ban chan bigu hién thuong xuyén va nhiéu khi gdp khi héau
lanh, hay nhirng l6c tré hoc hanh céng théng, hay tam trang dang lo 1&ng, xtc déng tinh cdm nhy
vao phong thi, nhan tin vui, buén dét ngdt, mét binh finh....cé nhiéu tré, mé héi chdy thanh giot
nhu vira ria tay, chan xong. Sau khi tré ra mé héi tay, chan, tré ¢é cdm gidc lanh hon. Bénh bigu
hién ngng & mé héi, todt ra lién tyc (ra khéng ty chd). Trong truong hop nay, tré khong chi ra
nhiéu mé héi & tay, chdn ma con cé mé héi & gdy, dau, lung...

Céc béc phy huynh ciing cén lvu y chimg ra mé héi & tré nhé duéi 6 tudi. Thuong tré & Ia tudi
ndy, hé thdng than kinh thyc vat cla tré phét trién chua hodn thién, nén tré thuong ra mé héi, ké
cé ban dém, ma dan gian hay goi la d6 mé hai trém (Déng y goi la dao han). Khi tré 16n, tinh
trang nay s& khdi.

Phuong phdp diéu tri

Phuong phép phdu thuét

Phuong phdp ndy duoc ép dung bdng cach: cét bé hach giao cdm ngyc dé diéu tri tang tiét md
héi ban tay. Mét s8 tac gid ép dung tiém huyét thanh néng dé diét hach giao cdm ngyc thay cho
phdu thudt cing dat hiéu qud cao. Phuong phép diét hach giao cdm 6 téc dyng nhanh va ngirng
ti&t md héi hoan toan 2 ban tay, da tré nén khé rép rat khé chiu.

Tuy nhién, nhitng phuong phép trén chi thich hop khi ép dung véi ngudi l6n. Biéu tri cho tré em
t8t nhat ban nén dua tré di gdp bdc st hodic dp dung theo céc ligu phdp déng y tranh géay ton
thuong cho tré.

Phuong phép déng y

V6i nhirng tré méc tinh trang ra mé héi tay, chén, phy huynh c6 the dung lé 18t cét cd cay (cay gia
mot chit thitot hon), cét sat dat, Idy c& phan ré trén mat dat, dem vé ria sach, cho vaio néi ndu séi
khodng 15 phit, béc xudng d& mot tém ludi én trén ndi da mé ndp réi xéng hoi néng lan luot tir
tay dén chan. Xéng dén khi nuéc trong ndi ngudi bét thi ngdm chan, tay vao néi nuéc dm dé (mébi



lan khodng 30 phdt, méi ngdy lam 1 1an nhu vay).

Ngodi ra, ban con ¢6 thé cho tré ngém ban tay, ban chan vao nuéc &m pha véi mudi (1 bat nuéc
s6i, 3 bat nuéc lanh var 1 thia canh mudi hat, c6 thé cho thém xdc tra véio ngém chung), méi ngay
ngdm 1-2 lan, m&i lan t¥ 10-15 phit; phvong céch nva la xoa long ban tay, long ban chan bang
bot mdu 18 (vé so nung), cé the tron thém mét it bdt qué, mi ngdy 2-3 1dn, méi lan 10 phdt; hodc
ho néng ban tay, ban chédn bdng cdy ngdi cdu (cho ngdi céu vao bat, dét réi ho), phuong phdp
ndy rét cong hiéu nhiéu véio mua lanh.

Phuong phdp déng y nhe nhang hon, nguyén liéu dé kiém rdit thich hop dé diéu tri ching bénh ra
mé héi tay, chan & tré.



