TAI SAO KHOAI TAY MOC MAM GAY BOC CHO CO THE

Khi khoai tédy moc mém, tinh bt chuyén héa thanh solanine va chaconine-alpha, | hai chét ¢6 the
gby ngd déc cho ngudi.

>>> Céch don gidn logi bé déc 16 trong khoai

Dusi day la nhing ddu higu canh béo khoai tay ra mém, khong con an toan dé én:

Khoai tdy moc mam déc ra sao

Khi mét cb khoai tay qud gid, céc chét tinh bét trong khoai duoc chuyén déi thanh céc logi duong.
Duong nay sé& bién ddi thanh céc alcaloit goi la solanine va chaconine-alpha. Céc alcaloit thuong
t&p trung trong thén, &, méam khoai tay cing nhu khu vyc vé méu da xanh 14 cdy cda cd. S8 luong
alcaloit phy thudc vao céc diéu kign bdo quén va do tudi cia khoai tay.

N&u ¢ ¢ vé mau xanh 1d cdy va moc mam khi mua, logi khoai tay ndy c6 thé ddu déc ban. Nén
got bd méam cia khoai tay dé chdc chén tinh bot trong khoai chva dugc chuyén dsi thanh cac
alcaloit doc hai va rang khoai duoc an toan. Tét nhét la khéng nén &n cd khoai tay nay.

Anh minh hoa: Stylecraze.com

Céc tridu ching ngd déc khoai tay

Ngé doc khodai tay cé thé xdy ra néu ban &n vé xanh trén cb hodic céc mam khoai. N&u @n véi
luong it, solanine va alpha-chaconine trong khoai tay géy ra nhitng véin dé nhe & dudng tiéu héa
nhu dau bung, nén mua va tiéu chdy. Ngé doc ndng hon, cdc triéu chirng sé trdm trong va dau
dén hon. Ban c6 the géip véin dé nghiém trong vé than kinh cung véi céc tryc tréic vé tidu héa nhu
mé sdng, tiéu chdy, gidn déng tu, sét theo con, do gidc, dau dau, séc, ha thén nhiét, té liét, cham
chap, thd chém lai, dau bung, nhin kém, nén...

Thoi gian phuc héi sau ngd déc khoai tay phy thudc vao s6 lvong alkaloid cting nhu mie do diéu
tri va trg giop y t&. Cdc triéu chirng ngé doc khoai tay cé the kéo dai 1-3 ngay. Cé ngudi phdi
ndm vién, tham chi t& vong do ngé déc khoai tay ciing da duoc ghi nhén, méc du rat hiém.

Lam thé ndo dé tranh ngd déc khoai tay

Ngé doc khoai tay cé thé trénh dugc mét céch d& dang bang luu trir ding cach, &n sém ngay sau
khi d& mua, got vé va bd mam xanh. Khéng nén &n khoai tay d& mém nhin, ¢t va moc mém.

Neén chon khoai con rén, chéc tay, khéng c6 mém khi mua tai cho, siéu thi.

Khoai t&y moc mém nho sy &m dp, dé @m va dnh séng. Vivéy, ban nén cét khoai chua réa & noi
mdt, 13i, khé réo néu chua thé an ngay.

Cho khoai tay vaio thung thodng khi va khéng bi am.

Céch ndu khoai tay cing quyét dinh dén néng dé clia solanine va chaconine-alpha. Céch t8t nhét
dé lam gidm céc chdt doc nay la chién & nhiét dé cao (170 ds C).

N&u ban vé tinh &n phdi khoai tay chira chét doc, hay dén bac st ngay.



