BENH TRE THUONG GAP GIAO MUA DPONG XUAN VA CACH
PHONG TRANH

Cdc bénh tré em thudng gdp trong mua Déng Xuén thuong la nhirng bénh vé duong hé hap,
duong tidu héa, ... do khd néng mién dich kém, cong thém thai tiét lanh, mua phun, d6 @m khong
khi cao.

>>> Tim hiéu va phong trénh bénh thuong gdp vao mua xuén

“Diém danh” cdc bénh tré em thuong gdp trong mua déng xudn va céch phong trénh:

Bénh nhiém khuén duong hé hép

Theo nhén dinh cba T8 chic Y 18 The gisi (WHO), bénh nhiém khudn duong hé hdp cdp tinh & tré
em la bénh phd bién nhdt. Theo bdo cdo théng ké hang ném c6 khodng 4 trigu tré em duéi 5 tudi
bi t vong vi nhiém khuan hé hdp cdp tinh, chd yéu la do viém phéi.

Céc bénh duong hé hap hay gép nhét & tré vaio mua Déng Xuén la viém mii xudt tiét, viém hong
cdp, viém VA (Vegetation Adenoide ), viém amidan cép hodc héc md, viém xoang... Céc trigu
ching théng thudng la sét, chdy nuéc mii, ngat mii, ho, nhiéu dom. ..

N&u cdc tridu tring dé khong duoc xu ly kip thai c6 nguy co méc hen suyén, gay bét loi cho sic
khde cda tré nhu gdy thd khé, han ché viéc dn udng hodic bt me, doi khi cé thé lam nhiém tring
huyét rdt nguy hiém dén tinh mang.

Bénh nhiém khuan duong hé hdp cép tinh & tré em la bénh phd bién nhdt giao mua déng xuén.
(Anh minh hoa)

Do véy, viéc phong bénh cho tré la mét diéu hét stc quan trong; céin mac dd am khi di duong,
cung cdp dday di chat dinh dudng dé ting cuong stc dé khéng cho tré, trénh cdc noi ¢6 khi than,
khéi bui, khéi thuse 14, ...

Dai véi tré c6 tridu chimg trén, cé thé diéu tri bdng céc vi thuc ty nhién: ld hing chanh, ld xvong
xdng, bac ha, qud chanh, qué quét,...

Bénh tiéu chdy

C4 2 loqi la tiéu chdy thudng va tigu chdy cép.

Bénh tiéu chdy cdp cé thé do vi khudn, do vi ndm, do ky sinh tring hodc do nhém virus duong
rudt, ddc biét la virus Rota.

Bénh tiéu chdy do virus Rota cé thé gdp quanh ndm nhung thuong gép nhdt van la mua Déng -
Xudn. Bénh hay gdp & tré nhd dudi 2 tusi, dé gay thanh dich, néu khong phét hign va xi tri kip
thoi c6 thé gdy nguy hiém cho tré nhd.

Tiéu chdy la benh thudng gap & tré em khi giao mua Déng Xuan. (Anh minh hoa)

Nguyén nhén chi yéu la do &n phdi thic @n bi nhiém khudn, thic dn ngusi hodc chua dd ém...
dén dén cdc ching truéng bung, dau bung, déy bung, tiéu chdy & tré em.

D3&i véi céc triu trimg trén cé thé didu tri bdng 1 hodc huong, 16 tia t6, 1d 8i... Cho tré &n du vé
luong va chét ciing nhu &n cdc logi quéd ¢6 nhiéu vitamin C. D&c biét, khéng nén cho bé an cac
théc &n mang tinh tanh, lanh, déng thai phéi git dm cho tré, nhét la ving bung.

Bénh thdy déu

Thiy déu la mét bénh toan than do virus varicella zoster géy ra. Bénh thuong gdp & tré nhé duéi 5
tudi va thuang bung phdt vao giai doan giao mua Déng — Xudn.

Cdc triéu chiing cba bénh: s&t, ndi myn nudc li ti trén mat (phy huynh thuong nhém lan véi s6t

phat ban).



Bénh nguy hiém va rdt d& lay lan, do vy, cdc bdc cha me nén céc céc bién phdp phong ngra
hiéu qua.

Céch phong ngtra thdy déu higu qud va an toan la tiém véc xin cho tré truéc mua dich it nhét mot
thdng, bdi véc xin thiy ddu céan 2-3 tuén dé phdt huy tac dung.

Tiém véc xin l& cach t8t nhét phong ngira thiy déu giai doan giao mua déng xuan. (Anh minh
hoa)

Ngodi ra, céc bac phy huynh ciing cén phong bénh cho bén than dé tranh tré thanh nguén bénh
trung gian lay cho con. Thyc hién nguyén tac la: khéng &m, b&, cung nyng tré khi di lam vé ma
chua thay d6; khéng cho tré an khi chua vé sinh tay chén,... Gitr méi truong séng sach s&, thodng
mdt.

Ngodi ra, mua Déng - Xudn mét s8 bénh vé da cla tré cling dé xudt hién, téi phat nhiéu lan nhu
bénh cham (con goi la Eczema), ndi mé day... Day la nhirng cdn bénh gay rdt nhiéu “phién todi”
cho tré nhu géy ngtra ngdy, tré khé chiu hay quéy khéc va gai chd ngtra rdt nhiéu lam chdy mau,
rat dé bi nhiém trung da.

Céc béc phy huynh cén vé sinh sach s& cho ré, dua tré dén céc co sé y t&€ khdm bénh.

Viém mi di ing

Mua xuén, phdn hoa phdt tan kha nhiéu trong khéng khi géy ngéra mi, hat xi hoi, chd nuéc mii
lién tyc, nghet mi & tré. Déc biét véi tré cé co dia di &ng can tranh dén nhitng noi trong nhiéu
hoa. Khi tré hit phdi phdn hoa, truéc tién can st dung cdc logi nhd mui tir nuéc mudi v khudn dé
lam sach phén hoa. Sau dé can dén bdc sy dé duoc chi dinh dung thudc hop ly.

Viém gidc mac

Virus gdy viém gidc mac xuét hién nhiéu nhét véo mua xuén. Khi bi viém giéc mac, tré s& cdm
thdly so énh sdng, thuong xuyén chdy nuéc mét hay bi dau va man dd. Trong mét tré xuét hién
nhirng mun nuéc nhd i ti moc theo trng cum. Viém gidc mac la bénh nguy hi€m nén trong mua

xuéin, cdc me hdy chi y cho con deo kinh chdn byi va trénh t6i nhiing noi déng ngui.



